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Am citit cine sunt, lucreazd in comunitate,
aduna oameni, ajuta si distrug prejudecatile
sociale.

Suna bine, Era exact ceea ce cautam;
experienta de care aveam nevoie.

Am aplicat si, In curdnd, m-i <3 oferit un
interviu.

Am vorbit cu Ana si Cristina si, cu toatd
onestitatea, am avut citeva interviuri in
aceastd s3ptdmand, darin clipain care am
terminat interviul cu Ana si Cristina am fost
sigur ca asta a fost ceea ce cautam. Energia
celor douad si vibratiia pe care am primit-o nu
a fost decat pozitiva si vibrant, ambele
pareau atat de pasionate de ceea ce faceau si
de potentialul tuturor.

Si aga m-am hotarat.

A fost un pic mai diferit decit m-am
asteptat. Cu toate acestea, cred ci a fost
printre cele mai bune, deoarece mi-a permis
trecerea de la a fi profesor de educatie
formala intr-un mediu educational mai
nonfarmal.

Cand am venit dintr-un cadru didactic,
eram destul de sigur de mine si de abilitatile
mele in sala de clasa, cu toate acestea, acum
am lucrat cu altii, si nu numai pe mine, eu
‘Tnvatam’ un subiect complet diferit, unul pe
care nu l-am facut stiti in intregime.

Intreaga dinamicd se schimbase si era
timpul 53 invat, s@ ma adaptez si sa ma
dezvolt. Si, desi nu ne vedem mereu ochii in
ochi (adica voluntarii, nu faptul ca copiii sunt
pe jumatate de marimea mea), a fost o
experientd naltdtoare pe masura ce invatam
unul de la celalalt, ajungem sd auzim idei nai
pe care nu le-ai fi gdndit niciodata siTntr-un
fel mi-a permis s3 ies din gaura mea
confortabila pe care am sdpat-o pentru mine
ca profesor, mai mult sau mai putin, era
destul de confortabil acolo jos .

Nu este prima oara cand am traitin
strainatate, de asemenea nu este prima oard
cand am trait cu ocameni pe care nu j-am
intdInit pand acum, dar aceasta este prima
datd cand am lucrat cu pameni care provin
din medii complet diferita.

Si, desi unele stereotipii sunt adevarate si
unele au fost intdrite, a fost o experienta de
deschidere a ochilor i una care mi-a oferit
ocazia de a privi in interior, de a reflecta si, in
sfarsit, s3-mi dau seama ce este de fapt
important pentru mine si increderea de ama
organiza cand se termind proiectul.

Oh, copiii sunt si ei minunati.

Numele meu este Elena sunt din Armenia
si sunt bucurogsa sa va povestesc despre
modul cum am decis sa devin voluntar. Cand
eram doar o adolescenta am citit cartea
autobibliografica lui Audrey Hepburn. In
acea carte au fost anurnite lucruri care m-au

de la ochii frumosi, a vedea binele in
altii, buze frumo 1 dogr cuvinte cu
blandete, mergand cu invatatura ca nu voi fi
m-a focut sa

Acum am 25 de ani si cred cu pulere ca
doar blandetea si bunatatea pot schimba
acesta viata cruda. Bunatatea este cel mai
bun prezent, iar imbratisarile sunt modul
perfect de a va arata iubirea.

Cred ca daca as putea schimba ceva in
aceasta lume as incepe cu @ darui puterea si
timp aceste minunate munci, si de asta sunt
aici in Marasesti.

De ce fac ceea ce fac?

Incerc sa ajut copii si adolescenti in scoli
pentru a intelege ce este violeta, bulling-ul, si
cum viata este mai frumoasa fara ele,
Cateodata simt ca nu fac mai nimic, dar
realizez ca poate cuvintele pe care le spun in
clasa, activitatile pe care le fac pot schimba
viata cuiva. Si imbratisarile, zambetele,
cateodata chiar lacrimile elevilor dupa fiecare
lectie dovedesc ca ceea ce fac este ceva
important.

Dar voluntariatul nu este doar depre a
darui, este si pentru a-ti face noi prieteni,
dobandi noi cunostinte, a simti noi emotii, a
avea ganduri noi si a primi iubire. Cateodata
poate fi chiar dificil sa locuiesti intr-o tara
straina cu oameni foarte diferiti de tine,si
cateodata nu te inteleg,intr-un fel sunt
bucuroasa sa fiu aici.

Multumesc tuturor persoanelor care fac
parte din aceasta minunata experienta!

Salutare tuturor!!

Sunt Sahin din Turcie siam 25 de ani.

fn iunie 2018, cénd am terminat
universitatea, mi-am dorit sé md inscriu intr-
un stagiu de voluntariat, inainte de a fncepe
studiile de master si documentdndu-md pe
domeniu, am descaperit proiectul nostru
drag, ,.Smile to you".

Au fost doud motive principale pentru
care am aplicat pe acest proiect.

Primul, am fost un ,bully" care a facut
destule necazuri colegilor din scoald si am
dorit ca In acest mod s3 indrept lucrurile si al
doilea, Gheorghe Hagi, fiind unul din putinii
cameni care au reusit, chiar si pentru o
perioada scurtd, sd aduca turcii la un loc, mi-
am dorit 58 pot face 5i eu acelasi lucru pentru
Roménia, la o altd scar3, fireste, crednd
unitate intre elevi.

Desi am o teama teribila de zbor, primul
zbor catre Romania mi-a fost lin pentru ca tot
ce simteamn era entuziasmul pentru noua
mea aventurd. nainte sd ajung, ma temeam
ca voi gasi pameni reci, dupd cum stiam din
stereotipurile sovietive, dar ce am gdsit aici a
fost uimitor!

Cei mai tari din Europa!



Asc anele, au o mancare de
sunt primitori ca turcii si le place sd
Nevinovdtia elevilor din Ciusle
rietenia si respectul elevilor de
liceu ma impresioneazd teribil si de aceea
prefer sd petrec timp cu ei chiar si dupa ore.

Singurul lucru rdu pe care il pot spune
despre Roménia e frigul! Dumnezeule, e atat
de frig! Stiu c& e normal pentru Europa, dar
pentru un tip ce traieste in zona marii Egee
sub temperaturi de 50° Clesius pe timpul verii
51 5-10° Celsius pe timpul ierni, socul lunilor
noiembrie — februarie a fost foarte mare. Dar
chiar si asa, iarna are un farmec aparte in
Romania.

Adaptarea unui voluntar [a proiect si la
noua {ara gine foarte mult de mentor si de
echipa asociatiei. Permiteti-mi sa va spun un
secret. Avem cel mai bun mentor din lume,
Adrian Mangu si cei mai buni parinti adoptivi
din lume, Any Mary si Daniel Drigan. Ajutorul
lor enorm si buna intelegere a lucrurilor fac
ca activitatile sa se desfisoare usor, jar noi s
ne simtim ca acasa.

Daca vrei sa experimentezi bunitatea
sufleteasca, prietenia si ospitalitatea, nu ezita
sa vii aici. Atitudinea pozitivd a asociatieisia
partenerilor acestora va var surprinde si
impresiona.

Multumesc, Romania, pentru tot. Imi voi
aminti mereu de tine, asa cum imi amintesc
de Hagi ca fiind eroul meu.

wAstazi chiar de m-as intoarce
A-nielege n-o mai pot...

Unde esti, copildrie,

Cu pddurea ta cu tot?"

Mihai Eminescu

Salut!

Numele

‘” 3\
\{’ meu este

Ce este voluntariatul?

Aproape toatd lumea crede cf inseamna
doar & mergi in locuri mai putin plécute si sa
ajuti oameni dezavantajati. 5i este adevdrat,
dar doar partial!

Conform dictionarului Cambridge,
voluntariatul inseamnd s te oferi 3 faci
ceva, ce nu iti intrd in obligatii, fara sa ti se
ceard si fard 53 asteptl sd primesti ceva in
schimb.

Decl, cu alte cuvinte, voluntariatul
inseamna sa faci ceva fara sa conditionezi.

Daca zambesti unel persoane pe care nu o
cunosti, dacd ajuti un batran in neputintd,
daca oferi cuiva trist un gand bun, o stare
pozitiva, o imbratisare, daca faci pe cineva sd
zambeasca si i oferi increderea in fortele
proprii si pofta de viatd, toate astea
fnseamnd ca faci voluntariat.

Voluntarii sunt iubire in miscare! Dacd te
gandesti mai bine, "voluntariat" e un cuvant
care are acelasi inteles cu "a iubi". Ambele se
fac neconditionat!

Fie cd ne dam seama sau nu, toti facem
cate un pic de voluntariat. Toti oferim, mai
des sau mai rar, fard sa avem asteptari.

Facand voluntariat, dam share iubirii!

Stii? Vechii egipteni aveau o viziune
uimitoare asupra mortiil Cand sufletul
ajungea la portile cerului, pentru a fi lasat sa
intre, ii erau adresate doua intrebari: daca si-
a gasit fericirea n viata si daci viata luia
adus fericire celar din jurul sau.

Pe final te intreb si eu; "Viata ta a adus
fericire celor din jurul tdu?*"

*(The Bucket List, 2007)

Am pierdut primul autobuz de |a aeroport
deoarece bagajele noastre au intarziat sia
trebuit 53 asteptdm pentru urmétorul.

Seara de dinainte a fost lunga, fard somn,
siin fimp ce canduceam prin partile rustice
ale Romaéniei a fost timp s3 recuperez.

Cénd m-am trezit era pe inserate i un
voluntar pe care l-am intalnit din coincidenta
pe aeroport a deschis usa autobuzului si
mentorul lui Adi mi-a spus cd aceasta nu este
destinatia mea sau ceva in genul 3sta.

Dupa asta am fost mutat in alt autobuz de
dimensiuni mai mici plin p&na la refuz de
oameni. Am mers pentru inca 30 de minute si
am ajuns in Marasesti unde l-am intalnit pe
Bogdan care ma astepta de ceva ore.

IM-a condus prin strazile abia luminate,
doar o parte din lumini functionau si am
ajuns la apartament.

MNe-a adus 2 pizza gi le-a pus pe masa
noului meu apartament luminos §i
confartabil. Mi-am asezat lucrurile in camera
mea avand ochii inca cazuti de somn am
incercat o discutie simpla si patetica cu
celalalt voluntar Salome, inainte sa cad in pat
i sa dorm toata noaptea.

Asta a fost prima mea noapte, dar in
primul rand de ce am venit?

M-am intors in Anglia, fericit, ¢i nu mai
fusesem pentru ceva timp si nu mai locuisem
pentru citiva ani. M-am reintors acasd de la
un job in deplasare la Edinburgh si m-am
gandit ce i fac cu viata mea-o discutie scurt
ca de luni dimineata.

In trecut lucrasem ca professor siidea de a
ajuta pe altii a fost ceva ce mi-a gadilit
imaginatia, si am inceput s3 Tmi caut de lucru
in sectorul de social, dar singurul interviu cu
care m-am ales a fost acela de asistent de
vanzari.

Mu cea mai groaznica slujba,dar nu era
ceeea ce cAutam.

imi lipsea experienta in acest aspect
social. Dacad aveati nevoie s3 joc jocuri de
limba cu o clasa de copii, nu era nici o
problema, dar cunoscdnd politicile sociale si
procedurile, asta era o alta poveste. Aveam
nevoie de o calificare si experienta.

Am cunoscut oameni in trecut care au
facut un EVS (sau cum se numeste acumy), si
acestia mi-au recomandat-o dint toata inima,
i cum eram pe punctul sa nu mai pot aplica
datorita varstei am hotarat c3 nu este alt
tmp mai bun ca acum

Am cdutat si am gdsit Asociatia Voluntariat
Pentru Viata.




Bunal

Numele meu este Daniel

Dacd ar fi 56 md wit in urma celor opt ani
de activitate a Asociatiei Voluntariat Pentru
Viatd Mardsesti, ati vedea oameni.

Qameni asezati in locuri diferite, cu
educatie diferitd, oameni care provin din
tari diferite, religie diferitd. Sunt atat de
diferiti si totusi se numesc la fel.

Diversitatea cu care am avut sansa sa ma
intalnesc, nu o puteam gasi decat in cadrul
unei organizatii non-guyvernamentale.

Ideea de a lucra in proiecte pentru tineret
mi-a deschis o nou3 perspectiva, aceea de
lucrator de tineret.

Am cunoscut oameni, romani si de alte
nationalitati, oameni care activeaza in zona
de ONG-uri pentru tineret.

Am prezentat proiectul Smile to You,
publicului larg, am prezentat Corpul
European de Solidaritate ca o oportunitate
de dezvoltare personal pentru tinerii din
scolile din Vrancea dar si pentru profesorii
acestora care se implica din ce in ce mai mult
in activitatile si invatamantul de tip
nonfarmal.

VA asteptdm sa va inscrieti pe platforma
europeanaa ECAS, pentru a participa la
proiactele finantate de Uniunea Furapeana
prin AN.P.CD.FP.

Daca acum trei ani, atunci cdnd am
fnceput aceastd cdlitorie, treaba cu
mentoratul era o provocare destul de mare,
fatd ed azi, cdnd scriu aceste rénduri, a ramas
la fel, Singura diferentd e ca "microbul" SEV-
wlu s-a cronicizat, dar e de bine!

Salut! Sunt Adrian si sunt mentor 3.0.

Chiar daca imi place, provecarile cu care
vine aceasta indeletnicire nu sunt cele din
cele mai usoare. Virei sau nu vrei, iti asumi
rolul de liant, de "rotita lipsa” atunci cand
lucrurile nu decurg conform planului si,
vorbind despre "plan", intr-o ecuatie cu atat
de multe variabile, uneori simti ca e imposibil
sa te tii de el.

in 3 ani de zile am invitat si formez
echipe, 3 aduc oamenii [a acesasi mas3, 53
transform problemele in provocari si, alaturi
de echipa cu care lucrez, s3 facem din stagiile
noastre momente de neuitat atat pentru noi,
cat si pentru voluntarii nostri

Avem emotii de fiecare datd cdnd dém
startul proiectelor noastre. Oameni noi,
culturi hoi, ohiceiuri noi, neveoi noi. Totul e
nou in fiecare an. Noi nu stim ce inseamna sa
te rutinezil

Echipa Focsaniului e formata anul acesta
din 4 voluntari straini dupa cum urmeaza :
Kardelen din Turcia, Selene din Belgia, Sahin
din Turcia si Marco din Italia. Ei sunt
camarazii mej alaturi de care ne dorim sa
facem din scolile si liceele vrancene locuri
mai unite si mai siglire si spun asta pentru ¢d
abordam o tema serioasa si durd din toate
punctele de vedere, "bullying".

Timp de sapte luni vom dezvolta tot soiul
de activitati, intr-un mod nonformal, pentru a
combate acest fenomen si pentru a i face pe
toti cei implicati s3 fie mai toleranti si mai
deschisi fatd de prablemele lor, indiferent de
statutul pe care il au.

Sunt sigur ca, alaturi de camarazii mei cei
permanenti si cei care se schimba an de an,
vom reusi, nu <3 revolutionam lucrurile, ci 54
unim cameni de bine si 53 reasezam
normalul acolo unde i este locul, In viata
noastra, a tuturor!

Proiect viitor

Asociatia
“Voluntariat Pentru Viata”
Marasesti
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Bund, numele meu este Salome sunt din
Georgia(Thilisi) si sunt voluntar al Asociatiei
Veluntariat Pentru Viata.

Am absolvit Facultatea de Drept la
Universitatea din Georgia, am fost noroceoass ci
mi-am gasit un job ca Aparatorul public al
Georgiei, unde am lucrat in conditii foarte
interesante dar si foarte stresante, lucram pentru
drepturile copiilor si ale femeilor.

Dup3d 2 ani mi-am dat demisia si m-am regasit
in Republica Ceh3 din Praga. Trebuie sa imi
finalizez studiile la Universitatea din Karlova dar
am gasit oportunitatea de a veni si a fi voluntar
in Romania.

Mereu am fost interesata vizavi de drepturile
omului in special ale copiilor, din pacate in ziua
de azi nimanui nu-i pasa de copii. Copii traiesc in
saracie, cersesc pentru mancare, lucreaza in
locuri periculoase si cunoastem aceste lucruri
dar alegem sa le ignoram.

Sunt voluntard in Marisesti unde provocarile
sunt la tot coltul. Avern activititi in 3 scoli din
Mardsesti si una in Panciu. Proiectul nostru este
despre bullying.

Scopul nostru este sa oferim informatii despre
ce reprezinta buyiling-ul,de ce este atat de
important 53 nu fii In acea situatie sicumsi o
Tnfrunti.

In zilele de astizi buyiling-ul se Intdmpla
peste tot si in toate tarile.Copii sunt foarte
sensibili cdnd sunt Tn acea situatie.

Sunt foarte recunoscatoare pentru acest
proiect, am sansa sa lucrez si s3 caldtoresc in
Romania cu tineri din alte culturi diferite de ale
mele.Dupa 7 luni cédnd proiectul nostru va lua
sfarsit imi doresc ca au si echipa mea sa avem un
impact bun asupra copiilor din Marasesti si
liceului din Panciu,Tmi doresc sa-mi continui
munca in drepturile omului.

Buna!

Numele meu este Maelis

Violuntariatul este o experienta care
schimbd viata! Cativa ani de studiv nu au
fost indeajuns, dar acum ca lucrez cu copii pe
un subject la fel de important ca bullying, ma
simt in sférsit multumita de ceea ce fac.

Ultimele patru luni au fost pline de
surprize: bundtatea romaneasca, entuziasmul
copiilor, o Asociatie ca o a doua familie.

Cerandu-le copiilor sa lucreze impreund,
cand noi invatam cum sd functiohdm ca o
echipa a fost complicat. Dar tot am reusit sa
petrecem momente deosebite cu copii.

Moi acum organizam un eveniment mare
in Mér3sesti, la sfargitul lunii Mai in care toti
copii vor planifica activitati despre bullying.

De asemenea pregatim un club social
pentru copii in fiecare dupa-amiaza, se pare
€3 nu avem niciodatd indeajuns.

Multumesc foarte mult Asociatie
Voluntariat Pentru Viata, si in mod special
mentorulul nostru Alina care este
intotdeauna alaturi de noi.

Aceasta este ceva ce toatd lumea ar trebui
53 experimenteze.




Buna, eu sunt Selene din Belgia si sunt
voluntar cu experienta!

O datd cu inceperea universitarii, am
imbrdtisat si ideea de a face stagii scurte de
voluntariat, aventura mea incepdnd astfel cu
tabere de lucru in Coreea de Sud, Ching si
Belgia, in ultima filnd dejo desemnatd lider.

\Vd imaginati ca de la stagiile scurte 1a cele
mai lungi e doar un singur pas, pe care l-am si
facut in 2018!

Tn urma unor discutii cu cei apropiati,
mi-am propus sd particip la un SEV sl asa a
inceput o noud experientd pentru mine, intr-
0 tard In care nu mai fusesem niciodatd si de
la care nici nu stiam la ce sa ma astept!

Romdnia, pdzea cd vin!

Locuiesc acum in Focsani, un oras mic de
provincie, in care invat in fiecare zi cum se
traieste in liniste, simplu, departe de agitatia
marilor metropole.

Aldturi de echipa de voluntari din care fac
parte, activam prin scolile si liceele din
Vrancea, tema proiectului nostru fiind
"Bullying-ul”, o tema grea, dureroasa, dar
foarte prezentd, din pacate, in viata copiilor si
adolescentilor de peste tot din lume.

M3 bucur cd am ocazia sa lucrez cu
persoane de culturi diferite. Am descoperit
cd in Romania oamenii sunt foarte calzi,
primitori, prietenosi si chiar si in scolile prin
care mergem ma simt ca acasa, de-a locului.
lubesc emotia pe care o port vazand elevii
cum se bucura cand fi angrenam in
activitatile noastre! Copiii din gcolile rurale
precum Garoafa sau Ciuslea vad viata mult
mai simplu si mai curat fata de cum o vedem
noi. Si stiti ce mai iubesc? Fericirea pe care o
simt atunci cand copii ne imbratiseaza pur si
simplu fara motivl E minunata sa potitrdio
astfel de experienta ce te invata multel

Toata lumea ne stie aici!

ntr-0 21, in microbuzul de Garoafa, o
femeie 3 inceput <a ne vorbeasca in
romaneste. Era foarte entuziasmata, dar si
foarte haioasa pentru ca nu desluseam ce
v0ia sa ne transmitd. Cu greu am reusit sa
intelegem ca e vecina cu Any Mary Dragan si
ca o auzise de mai multe ori laudandu-se cu
nal, iar acum era bucuroasd cd reusise sa ne
sl intdlneascd. Lumea e asa de mica uneori...

Sl filndca tot veni vorba despre Any, as
dori sa vorbesc si despre Asociatia
"Voluntariat pentru Viatd".

O echipa in care te integrezi foarte usor si
aldturi de care te simti ca printre al tai.

lubesc reuniunile pe care le facemin
Mardsesti acasa la Any, si, pe aceast cale, as
vrea sd adresez un mare muliumesc mamei
lui Any pentru munca si impul dedicate
tuturor bunatdtilor cu care ne primeste de
fiecare data.

Toti din organizatie sunt gata la orice ord
sd ne indrume sau s& ne raspunda la
neldmurirl, Any ne e ca o mama! Se ingrijeste
mereu de noi. O alta persoana care e
minunata si pe care o pretuim cu totii este
Cristina, profesoara noastra de limba
ramana. Adi, menterul nostru, reuseste sa ne
ajute sa ne adaptam la viata de aici fara
probleme, iar daca ne propunem sa facem
ceva, e prezent mereu alaturi de noi pentru
suport.

Férd aceasta echipa nemapomenita, acest
proiect nu ar mai fi fost posibil, iar viata in
Romania nu ar mai fi fost la fel!

Buna, numele meu este Chiris Alina si
sunt mentor in proiectul 5mile to You.

'Smile to you'este un profect ce are ca
tema prevenirea fenomenului de bullying.

Din pacate bulling-ul este un fenomen
extrem de periculos care promoveaza un
comportament violent in randul tinerilor si
copiilor si este in continua crestere in scolile
romanesti,

Voi incerca pentru inceput sa va ofer
cateva detalii despre acest fenomen si apoi sa
va detaliez cateva activitati si metode de
prevenire puse in practica de voluntarii in
cadrul scolilor.

Bullying-ul este definit ca fiind un
comportament ostil/de excludere, un mod de
umilire, etichetare, tachinare care uneori se
poate transforma in imbranceli sau cateodata
ajunge chiar la viclenta fizica.

Nedescoperit la timp acest fenomen poate
sa ne traumatizeze copii siin acelasi imp ii
poate afecta adaptabilitatea copiluluiin
societate,

Alaturi de William din Mare Britanie,
Salome din Georgia, Maelis din Franta, Elena
din Armenia, voluntari ce au dorit sa se
implice pentru a lucra cu copii din scalile din
Marasesti, dar si cu liceu! din orasul invecinat
Panciu pentru a preveni fenomenul de
bullying, au reusit sa apropie copii intre ei
indiferent de situatia sociala sau economica,
etnie,

Ce au invatat in mare parte copii este
asemanator cu un vechi proveb romanesc,

CE TIE NU ITI PLACE ALTUIA NU Il FACE,

si asta au invatat prin joc, teatru, muzica,
desen, poezie si alte nenumarate activitati
desfasurate de tineri voluntari.

Tot in aceasta perioada Asociatia
"Woluntariat Pentru Viata', a fost selectata de
catre Agentia National2 pentru Programe
Comunitare in Domeniul Educatiei si Formdrii
Profesionale (ANPCDEFP) 53 trimitd un
reprezentant al Romaniei pentru a participa
la o conferinta din cadrul 'Saptdmanii
Europene de Tineret' de la Bruxelles
organizata de catre Corpul European de
Solidaritate, in perioada 29.04.2019-
01.05.2019 si am fost desemnata sa reprezint
Asociatia la Bruxelles.

Experienta de la Bruxelles a fost una pe
masura asteptarilor, adica la superlativ

Dupa cum stiti Bruxelles este considerat ca
fiind capitala de facto a Uniunii Europene
datoritd numarului important de institutii ale
Uniunii ce Tsi desfasoara activitatea aici,
sediile Comisiei Europene (in cladirea
Berlaymont) si a Consiliului Uniunii Europene.

Evenimentul s-a numit 'Democracy and
me', si a constat intr-un dialog cu Comisarul
pentru Educatie, Cultura, Tineret si Sport,
Tibor Navracsics, precum si o dezbatere
emblematica in Parlamentul European de la
Bruxelles, in care peste 800 de tineri am
discutat despre participarea democratica
precum si impactul Corpului Solidaritarii
Europene asupra tinerilor, ONG-urilor si
comunitatilor locale.




Este extraordinar s& vezi lucrurile din alt
unghi! Mintea ta rémane liberd, limpede,
pozitiva, poti sa gandesti solutii, poti 5a-i ajuti
pe ceilalti s& vada si ei la fel.

E grozav céte poti face cu o minte unde
sunt ,depozitate" doar gdnduri bune.

Buna!

Numele meu este Kardelen

A fi voluntar inseamnd a aduce
implinire si nu se compard cu
serviciul sau cu responsabilititile de
zi cu zi. Voluntariatul se face cu
sufletul, ldsénd interesele personale
deoparte pentru a te pune in slujba
binelui si pentru a-1 aduce celor ce
au nevoie de el,

Cu ména pe inimd vd spun cd
acesta e unul din cele mai frumoase
lucruri pe care il puteti face in
aceasta lume materialistd.

Am 24 de ani, abia ce am terminat studiile
universitare si pand acum, in mare parte, m-
am interesat doar de carierd, activand doar
de citeva orl in cateva ONG-uri din tara mea.

Daca am facut bine sau nu ingrijindu-mad doar

de partea profesionald, nu stiu.

Dar dupa ce mi-am finalizat studiile am
simtit ca e timpul 53 si daruiesc, asa ca m-am
inarmat cu rabdare, determinare, o bere si
cateva lueruri de rontdit si mi-am deschis
calculatorul pentru a ciuta un proiect
Erasmus+. Am cautat cateva teme si subiecte
interesante si asa am dat de "Smile to you"

Scopul proiectului find prevenirea
fenomenului de Bullying, iar pentru mine
aceasta e unadin cele mai grave probleme cu
care se confruntd copiii si tinerii. Asdar am
aplicat imediat si dupa cateva procese de
selectie, Cristina m-a sunat pe Skype pentru
primul interviu, trebuie s3 menticnez caa
fost cel mai tare interviu la care am participat
pand acum, si uite asa a inceput cilatoria
mea spre Romania

Stiam ¢ romanii sunt cameni calzi, dar nu
imi inchipuiam ca pot fi atit de primitori si de
darnici.

Intr-un timp foarte scurt, organizatia
gazda, Asociatia Voluntariat pentru Viata, mi-
a devenit cea de a doua familie.

Protesorii si directorii scalilor si liceelor
sunt foarte draguti cu noi, ba mai mult, unul
din directori ne este ca o mama, ne hraneste
mereu cand ajungem in scoald si ne da mere
cand plecam de la activitati. Toti si-au dat
interesul pentru a ne face sa ne simtim bine
si sa fim fericiti.

Pe final, chiar daca am mai spus-o si mai
sus, as vrea sa repet ca sunt foarte
recunascatoare fata de toti acesti oameni
care au facut atat de multe pentru noi!

Buna!

Numele meu este Bogdan

Am sa-mi incep povestea cu un citat dupa
care eu incerc sa ma ghidez, care pot spune
ca reprezinta si una din definitiile
voluntariatului,

Work for a cause, not for applause. Live
life to express, not to impress ..

Povestea mea a inceput in urma cu 4 ani
cand am primit una dintre cele mai frumoase
provocari ale vietii mele pana atuncl, aceea
de a deveni mentor intr-un proiect deasebit,
de la o persoana deosebita care mi-a oferit
posibilitatea de a evolua ca om si m-a invatat
ce inseamna sa fii voluntar, ce inseamna sa
poti darui fara sa astepti nimic in schimb.

Pana la acel moment ideea de voluntariat
imi era straina, dar incet incet voluntarii
carora le eram mentor mi-au aratat si m-au
invatat ce inseamna cu adevarat.

Cel mai important aspect este acela ca
mereu ai ceva nou de invatat,in cesa ce ma
priveste Asociatia Voluntariat Pentru Viata m-
a ajutat sa ma dezvolt atat personal cat si
profesional.

Lucrez cu oameni cu adevarat pasionati si
am invatat sa privesc fondul' bun din
oameni,am invatat ca rautatile si defectele de
caracter au aparut in urma unor ,schilodiri"
ale societdtil, ale familiei, ale mediuluiin care
trdim. A inceput sa-miplaca s privesc partea
buna a lucrurilor, lucrez la asta zi de zi.




