Asociatia Non-guvernamentala
Voluntariat pentru Viata

“Stiu cd nu pot schimba lumea,
dar stiu cd pot schimba un colt din ea.”

Any Mary Elisabeta Dragan
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Asociatia creeaza premisele
pentru dezvoltarea socio-educationala a tinerilor!



Any Mary Elisabeta Dragan
Coordonator al proiectului
Different But Equal

Povestea mea,

Povestea mea a inceput demult ...si
asta nu pentru cd asa obisnuiesc sd
inceapa povestile ci pentru ci ea chiar a
inceput acum vreo 32 de ani, de un
Craciun.

Un Craciun al copilériei mele, cu
zdapada, colindatori si daruri mult
asteptate, cu dorinte Tmplinite mult peste
agteptari. Un Criciun al emotiei asteptarii
Mosului, al cozonacilor calzi si meselor
imbelsugate patronate de bunici si
obiceiuri. $i cum copiii sunt cele mai
fericite personaje din povestile de
Criciun, eu (pe atunci copil) eram in
poveste cu o inima plind de sentimente
frumoase, ce sd mai... pocneam de
bucurie pentru ¢a imi dorisem o papusa si
am primit-o. insd era mult peste
asteptirile mele, putea sd spuna mama, si
se miste, avea chiar si suzeta, ceea ce
pentru vremurile de atunci cu sigurantd
era ceva imposibil dacad nu aveai rude in
straindtate. Am uitat sa pun in poveste
colindatorii, pentru cd tot farmecul era
dat de cantecele lor asa cum se intdmpla si
acum, doar c¢i pe atunci erau tare, tare
multi colinditori mari, mici si mijlocii,
copii, fete si baieti, bunici gi nepoti, toti
care mai de care se intreceau In colinde
vechi, frumoase si duioase.

Casa noastrd era plina de
colindatori §i poate ma veti intelege daca
vi spun ca bunica pe atunci avea o mica
pravilie unde vindea orice de la dulciuri
zaharisite pani la tuicd si vin fiert, de
altfel un loc bun pentru colindatori de a se
mai incalzi nitel la un godin cu lemne si
un pdhdrel de sirop de visine sau o
tuiculitd cu zaharars.

Voluntariat pentru Viata - pag. 2

In acea seard plina de magic a
aparut si un grup de colindatori format
din vreo 7 tigdnusi care mai de care mai
ciufulit si méazgilit de fumul de taciuni pe
fata iar printre ei era si un baiat de vreo 8-
10 ani, cam de seama mea, care nu avea
pe el decat o bluza de pionier din acea
vreme, toatd de naylon, luatd direct pe
pielea goala, un pantalon mai scurt decit
trebuia si o pereche de galosi de guma
trasi direct in picioarele goale. Tot acest
tablou era completat de niste buze vinete
si un clantanit de dinti care aproape
acoperea colindul spus de gasca lui de
prieteni, iar cei mai frumsi {i erau ochii,
ochii lui care erau la fel ca ai tuturor
copiilor de Craciun, ochii lui sclipeau de
fericire.

Nu stiu dacad vé puteti imagina
cum m-am simtit cind am vazut un pui de
om degerat, care tremura tot din cap pana
in picioare cu dintii clantanind insa cu
bucuria zugravita pe chipul inocent si
frumos ca a oricérui copil. Mie mi-a rupt
inima si pentru prima oard in viatd ( nu si
ultima) m-am intrebat “In ce lume
traiim?”"s1 "De ce euam si el nu?”.

Mama mea, cand l-a vazut, fara
sa spund nimic s-a dus s caute haine i tot
ceea ce avea nevoie pentru a-1 imbrica pe
copil. Norocul lui a fost atat sufletul
mamei cat si faptul cd am un frate mai
mare care avea destule hainute ramase
mici care ma asteptau pe mine si cresc.
Tot mama, l-a chemat subtil pe puiul de
om si ca un gest normal, cu duiosie de
mama si mangdieri parintesti l-a imbracat
cu flanelate, izmene si un trening, cu o
geaca groasd, fular, manusi, ciciula si l-a
incdltat cu cizmele mele de abia primite si
ele de la Mos, imblanite si cu talpd cu
model ce ldsa urme in zapada(le
verificasem doar). Baietelul era bucuros
si fericit de noile haine si nu stia cum sa-i
mai multumeascd mamei mele.

Pot sd spun ca in acea seard de
Criciun am simtit pentru prima oard
aceste doud sentimente la o distanta asa
micd unul de altul: bucuria de a primi
ceva peste asteptdri si bucuria de a darui
unui om aflatin nevoie.

Ce pot si v spun e ¢ tot atunci,
pentru prima oara si datorita mamei mele
pe care o iubesc enorm, am simtit ca
sentimentul de A DARUI E MULT MAI
FRUMOS SIINALTATOR FATA DE A
PRIMI.

Am simtit pentru prima oard de
cat de putin au nevoie unii oameni pentru
a fi fericiti si cum gesturile mici pentru
unii inseamna enorm pentru altii. Atunci,
in acea seard, am stiut cd vreau sa ajut
oamenii si cd vreau sa fiu inconjurati de
oameni. Atunci, In acea seard am stiut ca
lucrurile cu adeviarat importante in viata
sunt sentimentele, cum faci pe cineva sa
se simtd si nu ceea ce oferi are
importanta.

Atunci mi-am dat seama cd ceea
ce pentru un om nu inseamni nimic,
pentru un altul poate insemna totul.
Atunci mi-am dat seama ci fericirea nu
are nimic de-a face cu materialul, cu ceea
ce ne chinuim sé strangem de-a lungul
vietii, fericirea poate veni din faptul ca
reusesti sa faci pe cineva sa zambeasca
care poate nu a mai facut-o de mult timp
sidoar atat.

De fapt... de aici incepe
povestea mea, a unui asistent social de
peste 20 de ani care a lucrat cu toate
grupurile vulnerabile si am intdlnit toate
povestile de viatd posibile. A unui
voluntar de tot atatia ani care niciodata nu
a pus capul pe perna stiind c¢d un copil
suferd sau este flaméand fara si incerce sa
rezolve ceva. A unui profesor ce lucreaza
cu copiii cu deficiente senzoriale si
cognitive severe si grave (autism,
deficientd minatd, hipoacuzie) pe terapie
educationald complexa si integrati de
peste 4 ani. A unui coordonator de
proiecte nationale si  internationale in
cadrul Asociatiei Voluntariat pentru Viata
ce promoveazd voluntariatul in randul
tinerilor si educatia nonformala.

Nimic din toate astea nu ar fi fost
posibile fard o echipa, fara colegii mei si
fara familia mea care ma sustine si fac
parte cu totii din echipa Voluntariat
pentru Viata!

Nimic din toate acestea nu ar fi
fost posibile fara dragoste de oameni!

Moto-ul meu in viata este: "Stiu ca nu pot
schimba lumea, dar stiu ca pot schimba
uncoltdinea.”
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Am descoperit societatea civild ca pe o planetd pe care trdiesc si care imi
defineste statutul de om. Nimic nu este mai frumos decdt sa colaborezi in zona
voluntariatului cu oameni 5i pentru oameni. Starea de spirit pe care fi-o asigurd
actiunea voluntard poate fi comparatd cu elixirul tineretii. Va invit sa gustati

din nectarul voluntariatului si sd ramdneti tineri pentru totdeauna.
Nimic numd poate opri sd intind mana celui care are nevoie de ea.

Am sansa sda pot zambi chiar si atunci cand pare greu, atunci cand ma

intdglnesc cu imposibilul, atunci cdnd cred cd nu mai existd nici o sansa.
Intotdeauna existd o sansd. E sansd pe care o oferi celui de langd tine.
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Madalina Bouros

Change Architects este un program

educational ce se adreseaza copiilor cu
vérste intre 8 si 18 ani. Prin intermediul
acestei initiative se oferd copiilor un
cadru in care ei devin agenti activi de
schimbare prin antreprenoriat social si

implicare comunitara.

Proiectele sunt identificate, conduse
si implementate de elevi folosind
procesul de Design Thinking.
Metodologia a fost dezvoltatd de Design
for Change si are patru pasi simpli
SIMTE, IMAGINEAZA,
ACTIONEAZA SI COMUNICA.
Acest program dezvoltd competentele
secolului 21 cum ar fi empatia, lucrul in
echipd, comunicare, gindire critica,
inovare si leadership.

Programul se desfasoard in afara orelor
de curs in formatul After School si este
facilitat de profesori si educatori.
Proiectul are 3 componente cheie ce

creeazi un ecosistem de schimbare.

Copiii participd la activitatile Change
Architects de maniera voluntard si se
implicd in rezolvarea problemelor
prioritizate de ei.

Facilitatorii pot fi profesori sau educatori,
ce aplicd metodologia Design for change
si creeazd un mediu favorabil ce
incurajeazid copiii si ideile lor.
Sustinatorii au rolul de a inspira copiii si
de a introduce exemple pozitive in scoli si
comunitate. Ei pot fi Mentori, Role
models, Changemakers, Investitori sau
Antreprenori.

Metodologia Design for Change a
fost dezvoltata in India in 2007 si de
atunci a fost aplicata in peste 45 de tari.
Rezultatele ei au fost recunoscute de
Harvard, Stanford, IDEO, Ashoka, Lego
Foundation si altii. Programul este
introdus pentru prima datd in Roménia de
AllGrow sub numele Change Architects.

Activitatea a nceput in luna
Noiembrie 2016 cdand am testat

metologia cu 26 de copiii din Vrancea ce

Daniel Dragan
Fondator al VPV

au creeat 6 proiecte identificate de ei ca
fiind importante. Ei au decis sa rezolve
probleme importante din societate
(violenta in scoala, stadiul precar al silii
de festivitati, dar si durata scurtd a
pauzelor si fenomenul de bullying).

[n prezent promovam programul in cit
mai multe scoli si ne dorim sa avem cel
putin 25 de povesti de schimbare pana pe
15 iunie 2017.

Acesta este doar inceputul! Sperdm ca
Change Architects sa devina o activitate
continui a elevilor si profesorilor. Visul
nostru este ca fiecare copil sa stie cd EL
POATE!

in accasta vara nc dorim sa
organizdam o tabéara de 3 zile sub forma
Summer Innovation Camp in care cele
mai bune proiecte vor participa. Acestd
experientd 11 va ajuta pe copii si-si
dezvolte si mai departe proiectele, iar
profesorii vor invdta noi metode de
predare ce ajuta la dezvoltarea
competentelor elevilor. Folosind lectiile
invétate in primul an ne dorim sa lansam
proiectul din nou in anul scolar urmator
(2017-2018) si sa ne extindem prezenta la
nivel national.
Avem nevoie de sustinera si implicarea ta
pentru a integra si mai multi copii in
programul nostru si a crea acest

ecosistem de schimbare.

Pentru mai multe informatii vizitati
https://www.allgrowromania. org



Archad

Salutare tuturor! Numele meu este
Archad, am 23 de ani, sunt nascut in sudul
Sudanului, am crescut in Cairo, Egipt, m-
am stabilit in Mayotte, o insula franceza
ce se afla in sudul Africii, in Oceanul
Indian si sunt tati de baiat!

Intotdeauna am iubit si calitoresc si si
descopir tiri si oameni noi. Dupi cele trei
tari pe care le-am vizitat in Africa,
datorita unor probleme legate de acte care
nu imi mai permiteau deplasarea in alte
tari, am decis sa parcurg un curs de limba
franceza (DELF), in capitala
Mayotteului, Mamoudzou.

Conexiunea mea cu copiii §i tinerii s-a
produs o data cu inscrierea mea in
asociatia. CEMEA Maiotte in 2014. in
cadrul unui proiect de Serviciu Civic am
facut voluntariat in clinicile de pediatrie
din Mamoudzou unde am avut drept
obiectiv cititul de povesti si jucatul cu
micutii pacienti.

De Erasmus i SEV am auzit in cadrul
stagiului de Serviciu Civic si am decis sa
aprofundez subiectul. Asadar, am
participat la un training de o zi prin CR1J
Maiotte si apoi am aplicat.
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Am ales Romania pentru cd numele
proiectului (n.r. Different but Equal) mi-a
atras atentia, pentru ¢ e prima experien{a
in Europa si am vrut sa calatoresc intr-o
tara de care nu am mai auzit niciodata, nu
ii cunosc traditia, cultura si mentalitatea
si in plus fatd de toate astea, pentru ca
echipa de voluntari a proiectului mi-a
povestit despre faptul ca lucrul cu copiii
cu dizabilitati de la Elena Doamna e
despre a oferi si a primi: ,,in timp ce noi
incercam sa 1i invatam lucruri despre
viatd, ei, la rindul lor, ne invati pe noi ce
inseamna cu adevarat viata".

Nu regret deloc alegerea facuta pentru ca
mi-a oferit cu mult mai mult decat mi-am
imaginat ¢i voi primi. E adevirat ci
prima zi de scoala a fost putin cam dura,
dar dupa doua saptimani m-am obignuit
deja cu acesti minuna{i copii $i cu
oamenii foarte prietenosi ai Focsaniului.
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“Fara dubii!”

Katerina

Cine sunt; imi place sd md numesc un
colectionar experimentat, aviand in
vedere faptul ca toate lucrurile pe care le-
am trait pana acum au fost atat de diferite,
nesemandnd deloc intre ele si neexistand
nici unul care sd mid defineascd in
totalitate. M-am ndscut in Grecia acum
26 de ani §i am studiat biomedicina, un
domeniu care nu m-a pasionat atat de tare
incit sd ma facd sd ma dedic lui. Viata
insési mi-a devenit motivatie si asta s-a
intdmplat in momentul in care am
inceput sa cilatoresc si sa gisesc tot soiul
de noi provocari care s3 ma ajute sa ma
dezvolt.




“Sunt genial 45 pu.”

Ce m-a adus aici; in ,,Differen but equal”
s-au Intalnit doud din nevoile mele de
baza. Nevoia de a oferi i de a face ceva
folositor pentru societate sau pentru cei
din jurul meu si nevoia de a invéta lucruri
noi.

Si cam asa as defini eu ,,meseria" de
voluntar. Uneori incepe cu dorinta
arzatoare de a calatori sau de a cunoaste
culturi noi. Alteori e despre nevoile
personale care te imping de la spate.
Oricum ar fi, SEV si fiecare proiect
Erasmus+ sunt ca o loterie, dar una
pururi castigatoare.

Cum m-am simftit atunci ciind am piyit
pragurile scolii; A fost ceva fizic pentru
cd m-am simtit imbratisati de copii mici,
iar fetele lor erau noi pentru mine, asa si
cum a mea era noud pentru ei. Autentic si
promitator si o primire de zile mari! lar
apoi nu am putut decédt sa ma bucur de
faptul ca romanii sunt in general foarte
prietenogi, lucru care m-a facut sa ma
simt ca acasd inca din prima saptamana.
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Ce ii face pe copiii din Elena Doamna
si fie atat de speciali.

Varsta, nationalitatea, trecutul si familiile
din care se trag...nimic din toate acestea
nu conteaza pentru ei. Sunt geniali si puri.
Si nu iti vor oferi niciodatd motive sa te
indoiesti de ¢i. Céand te gidndesti ¢a tu esti
cel care 11 ajuta pe ei, de fapt ei sunt cei
care te ghideazi si iti ofera prin etica lor,
prin cunostintele lor si prin puterea lor de
a razbi cele mai bune lectii de viata dupa
care ravnesti atat de intens.

Conexiunea pe care o construiesti cu ei te
urmareste departe de zidurile scolii,
purtdnd-o tot timpul $i peste tot in minte
siinsuflet.
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Tiago

Buna, numele meueste Tiago si
sunt portughez.

Vreau si devin fotograf, pentru
mine célatoriile §1  intdlnirea cu alte
culturi si civilizafii sunt importante, asa
cdl, sa gasesti o modalitate de a célatori si
de a te face util in acelasi timp, ce poate fi
mai bine?

Am inceput sd caut proiecte din
Serviciul European de Voluntariat si un
proiect din Roménia mi-a atras atentia.
Proiectul preciza i se va lucra cu copii
si tineri ce se confrunta cu oportunitati
educationale, sociale si economice
reduse, si copii rromi in Maragesti si
impreuna cu alti trei voluntari vom
desfisura activita{i non-formale.

Am aplicat la acest proiect si
citeva saptimdni mai tirziu am urcat in
avion, zburand citre Roméania urméand s
petrec 9 luni in Marasesti, Vrancea

De ce imi enumir toate aceste
intrebiri; ma vad citind acest text atunci
cand aceasta experienta se va fi sfarsit,
pentru a observa evolutia mea pe tot
parcursul proiectului si contrastul dintre
mine, cea de la Inceput si cea de la final.
Momentan, am devenit un copil, asa
precum sunt si ei.

Am desenat si colorat foi de hartie si
cartoane cu aceeasi vibrantd absentd a
increderii in fortele proprii pe care care ei
0 au §i pe care o purtam si eu atunci cand
le seménam la varsta si, stiti ce? e frumos
sa vezicatde..equal" suntem.

aldturi de alti 3 voluntari din tari diferite,
cu culturi diferite.

Au trecut deja 4 luni si si ma
bucur din plin de accasta experienta .
Oamenii din Marasesti sunt foarte
primitori, copiilor din Marisesti le plac
activitatile noastre, sunt foarte fericiti si
mie imi place si lucrezcuei.

Acum, mai sunt alte 5 luni pana
la finalizarea proiectului si vreau sid ma
bucur de fiecare moment pe care-l
petrecem cu copiii si cu prietenii mei
voluntari, vreau si aflu mai multe despre
cultura roméneascd, cea rroma si sa
calatoresc ceva mai mult pentru a
descoperi locuri noi si sa-mi fac noi

prieteni.



David Morales
Vasquez
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Numele meu este David Morales
Vazquez, am 25 de ani si am crescut in
Santiago de Compostela, Galicia, Spania.
De mic copil am iubit sportul si mereu am
empatizat cu cei care au probleme de
incluziune sociala.

Nu am trait niciodatd in altd tard si am
realizat cd vreau sa particip intr-un stagiu
de voluntariat.

Asa ca, in clipa in care mi-am terminat
studiile universitare, mi-a aparut la
orizont oportunitatea de a ma implica
intr-un proiect SEV. L-am ales pe acesta
(n.r. Different but Equal) pentru ci se
pliaza pe ceea ce imi doresc din punct de
vedere sportiv si al lucrului alaturi de
copii si tineri, plus ca Roméania e una din
tarile despre care s-au format foarte multe
stereotipuri negative, iar eu mi-am dorit
sa lupt impotriva lor.

Aici imi place foarte mult sa imi petrec
timpul alaturi de copiii cu probleme,
copii care Tmi oferd recunostinta lor in
fiecare zi si unde mai pui ca am intalnit gi
foarte multi oameni care imi plac, iar
cand va sosi timpul despartirii, stiu ca voi
rimdne cu foarte mulfi prieteni.
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Francesca

Buna, sunt Francesca. Am 19 ani
si vin din Italia. Inainte de a merge la
Universitate m-am decis sa particip in
acest proiect inclus in Serviciul European
de Voluntariat, deoarece vreau sa
intilnesc si sa descopar noi medii
culturale.

Interesul si pasiunea mea
pentru problemele sociale m-au
determinat sa-mi extind cunostintele
pentru o cooperare internationald. De
asemenea, am simtit nevoia s
interactionez cu alte culturi deoarece cred
cd imi voi dezvolta cunostintele
anterioare.

Aici, in Marisesti lucrez cu
persoane in virstd $i cu copii cu varste
diferite. Cu persoanele virstnice facem
activitati terapeutice prin artcrafts, desen
si picturd. In schimb, lucrim cu copii din
patru scoli diferite :
gimnaziale. Cu acesti copii desfaguram
activitati sportive, jocuri gi activitati
creative, artcrafts.

liceu si 3 scoli

Aceastd experienta este foarte importanta
pentru dezvoltarea mea personala. Sa fii
voluntar inseamna sa ai posibilitatea sd
ajuti pe cineva fara si ceri ceva inapoi,
inseamnd sd-{i iubesti aproapele firi a
avea prejudecifi, Tnseamna sd accepti
ideile altora si diferentele culturale,
inseamnd toleran{d, prietenie $i minte
deschisa.

fiecare
persoand ar trebui sd le posede si

Acestea sunt valori pe care

voluntariatul poate sa ajute o persoani sa
se dezvolte.




Cred cd noud luni e o perioada cam
maricica. In tot acest timp poti calatori cu
Trans-Siberianul cam de 60 de ori Tnainte
si Inapoi, poti strAnge bani pentru a-fi
cumpdira o masind usor ponosita, dar in
stare buna sau pofi chiar concepe §i naste
un copil, dacd ai destuld determinare
pentru a face asta.

Dar mai poti face ceva - si sunt sigurd ca
nu v-ati gandit la asta — sa petreci toate
aceste noud luni in estul Romaniei, pe
taramul viel si vinului, cdinilor fara
stapan, peisajelor frumoase si a
sarmalelor, Incd un lucru la care nu cred
ca v-afi gandit padnad acum este faptul ca
toate acestea chiar te pot face fericit.
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Ola

Ma numesc Ola, vin din vestul Poloniei,
am 25 de ani si mi-as dori sa va istorisesc
pe scurt cum a ajuns ca centrul actual al
universului meu sa fie situat in Focsani.

Dar sa incepem cu inceputul, cu perioada
inocenta si adolescentind a liceului, in
care obisnuiam sa lucrez ca team leader in
taberele scolare de vard aldturi de copii
care alegeau sa isi petreacd vacanta
alaturi de noi, ca mai apoi sa continui cu
activitatile extracurriculare pe perioada
facultatii, lucrand pentru ONG-ul
studentilor.

Multumita tuturor acestor activititi m-am
familirizat cu ideea de voluntariat gi
activitdfi sociale. Dacd mai adaugam si
cdteva experienfe internationale
petrecute in doua tari diferite, va veti da
seama ci idea de a participa intr-un
program SEV nu a venit chiar din senin.
Inainte de absolvire ma tot gandeam la
planurile mele de viitor si incercam sa
dau de cap puzzle-ului vietii, asa cum de
altfel se intdmpla in cazul tuturor tinerilor
de varstamea.

Cét despre acronimul de mai sus, acesta
vine de la Serviciul European de
Voluntariat si chiar daca ati avea dubii
despre ideea de Uniune Europeana, ei
bine, acest program trebuie privit ca fiind
unul extrem de profesionist.

Vo
1NN
Am mai participat in programe
Erasmus+, deci stiam ca implicarea mea
intr-un astfel de proiect nu e o idee rea,
drept urmare m-am dus direct la sursa,

baza de date europeana si am inceput sa
caut.

lar dacd vreti un pont bun, sfituiesc pe
toatd lumea sa fie atentd la toate detaliile
legate de proiectul in care ar dori sa se
implice. Detalii ca tema, locuinta, durata,
organizatia gazda, numarul de voluntari,
orarul activititilor sunt cruciale pentru ca
vor influenta atét sederea in proiect, cét si
participarea in altele viitoare.
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Eu am fost suficient de atentd si
norocoasi — chiar cred cd ai nevoie de
ambele —si, incd de la inceput, nu am avut
nici o problema. M-am hotarat ca vreau
sa lucrez alaturi de copii, deci am ales ca
proiectul sa fie despre educatia
nonformala a copiilor cu dizabilititi, dar
asta este o arie destul de mare si
diversificata din care poti alege. In mod
normal, doud aspecte sunt luate in
considerare de catre voluntari: tema si
locul.

Eu una mereu am considerat ca domeniul
activitatii este mult mai important decat
cele enumerate mai sus si am simtit in
acelasi timp ca trebuie sd ajung acolo
unde este nevoie mai mare de mine. Nu
mad intelegeti gresit, nu exista ,,prea multa
munca de voluntariat" nicaieri, dar exista
anumite regiuni in care e o nevoie mai
mare, decitinaltele.

De aceea am ales Romania, dar, dupa cum
se intampla in viatd, lucrurile nu se
intampla dupa cum {i le imaginezi. Am
venit aici cu o atitudine de misionar, cu
ganduri si planuri despre Impartasirea
cunogtintelor si experientelor mele cu
persoane mai putin educate si mai putin
constienti despre anumite aspecte.

Dar chiar daca partea cu impartasitul s-a
produs, aceasta s-a produs intr-un mod
mutual si nu pugine au fost momentele in
care eu am fost cea care a avut de invifat
sau a fost surprinsd de lucruri pe care nu
le stiam.

Desigur, Roménia este una din cele mai
sdrace tiri din Europa, dar in unele
aspecte m-a invatat mai mult decat au
reusit s3 ma invete toate tarile straine pe
care le-am viziat.

Bogitia in resurse, curajul de a iti apara
valorile, ospitalitatea, descoperirea
sintagmei ,,a impartasi inseamni a-ti
pasa", pastrarea optimismului chiar si in
circumstate dificile si pofta de viafd —
acestea sunt aspectele pe care le-am trait
aicidin plin.

Mai mult de atat, lucrul cu copiii cu
dizabilitati din Scoala Elena Doamna mi-
a oferit o portie zilnicd de fericire,
satisfactie si implinire.
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Cooperarea cu organizatia gazda
»Voluntariat pentru Viata" chiar mi-a
recladit cat de cat increderea in oameni
pentru cd, exceptind toate avantajele de
netagiduit pe care le au, ce al{i oameni pe
care abia i-al cunoscut te-ar servi cu paine
calda de casa si te-ar invita la pranzuri
delicioase de citeva ori pe luna?

Bineinteles ca exista intotdeauna doua
fete ale monedei, nimeni nu-i perfect.
Desi triind printre si avind de-a face cu
tot soiul de persoane, atit din Polonia, cat
si din alte fari, am ajuns in punctul in care
cred ci obstacolele exista doar pentru a-{i
oferi satisfacfia muncii.

Rezolvarea problemelor si infruntarea
dificultdtilor reprezinta o componenta
necesara a dezvoltarii personale si ar fi
piacat ca cineva s nu treaca prin asa ceva.

Lucrul in echipa, cautarea ciilor de
mijloc, toleranta, mediul nou, orasul nou,
oameni noi de jur imprejur, ei bine,
da..nu sunt subiecte usoare, dar cu
acestea va trebui sa va confruntati . sa le
faceti fata, apoi sa va placd pentru ca in
final 0 sa va lipseasci.

Asta patesc eu de fiecare data cand traiesc
in afara granitelor, iar SEV nu e o
exceptie. Si daca va ganditi si la anumite
parti inerente ale vietii tinerilor, cum ar fi
calatoritul si iesitul cu prietenii, ei bine,
imaginea de ansamblu se arata a fi
superba.

Voluntariatul in striindtate e cu siguran{i
o experienta unicd in viata, pe care, din
punctul meu de vedere, ar trebui si o
incerce oricine. Daca o accepti in viata ta,
iti va deschide ochii, mintea si te va
schimba ca persoand in cel mai bun mod
cu putin{a.

Cheers!




Salutare, prieteni! Eu sunt Julien Denis,
am 22 de ani, sunt din Franfa si sunt
licentiat in Eficienta Energetica a
Constructiilor. Mereu mi-am dorit si
calatoresc. Asta a reprezentat pentru
mine o modalitate sigura de a fi fericit,
liber i de a ma lasa surprins de fiecare zi.
Satul de aceasta societate capitalista, am
decis si Tmi urmez visul si sa trec granita.
Chiar imi doresc cu adevarat si fiu de
ajutor si si privesc viata si din alte
unghiuri. Am ales o fard nu foarte
faimoasa. Dupa o excursie cu oameni de
prin toatd Europa, am decis sd particip
anul acesta laun SEV, care si se muleze
pe valorile mele: Educatie nonformald
si/sau ecologie.
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Oscilasem intre doud {iri: Romadnia si
Polonia. Aceste tiri au particularitati
despre care eu nu stiam mai nimic, iar
acum as fi avut ocazia sa le descopar
cultura si traditiile, ceea ce e perfect
pentru mine! intr-un final am ales
Romania pentru cd acest proiect e atat
despre copii, cat gi despre un grup mare
de voluntari, asadar, 10 culturi si
mentaliti{i diferite, fix dupa cum imi
doresc!

Asa am ajuns in Focsani pentru a lucra la
Scoala Elena Doamna si pentru a ajuta
copii cu diverse dizabilitati. Dupa 4 luni
de stat in Roménia pot spune cd am luat o
decizie foarte bund. Copiii de la scoala
sunt foarte fericiti si pot invita foarte
multe lucruri prin educatia nonformala pe
care o realizim impreund. Asociafia ne-a
primit intr-un mod foarte placut, iar
mentorii ne sunt de mare ajutor. Mi-a
trebuit foarte putin timp pentru a ma
adapta la aceastd noud tara, dar acum ma
simt ca acas.

Adesea ma intreb ,,de ce am venit aici, de
cenu am ramas in Franta?" Dar de fiecare
data imi aduc aminte de povestea pe care
0 stiu de acasa despre pasarea colibri si
care sund cam asa:

fmr—a zi, in pédm‘e s-a iscat un mare f()c,
iar toate animalele, fiind speriate, au
Incercat sa fugd si sd igi gdseascd un
addpost sigur. Doar pasarea colibri a
ramas, a gasit un rau, iar cu pliscul ei
mititel lua apd si se avania cdtre incendiu
pentru aincercasd il stingd.

Animalele au vazut asta si au inceput a o
apostrofa si a-i spune ca nu e bine sa
intervii in pmc'ek\'efe naturii §i, in pfm',
nici mdcar nu e cu putinta sa stingi un foc
doar cu cdteva picaturi de apd. Ea,
micuta pasare, a ascultat cu mare atenfie
i le-a raspuns asa: Aveli dreptate cand
spunefi cd nu pot stinge focul de una
singurd, dar dacd afi face tofi ceea ce fac
§i eu, atunci pddurea noastra ar fi
salvata!

Dragii mei, morala povestii este : fi ceea
ce crezi c¢d trebuie facut si fii schimbarea
pe care vrei sa o vezi in lume! lar
raspunsul este da! Sunt absolut sigur ca
am luat decizia cea mai buna!



Ce cautaici?

Asta e intrebarea la care trebuie sa
raispund de fiecare datd cind spun
persoanelor din Roménia ca locui in
Focsani pentru urmdtoarcle sase luni
(Dumnezeule, trei din toate cele noud luni
deja au trecut!). Dar haideti sa incepem
cu inceputul! Cine sunt eu? Cred ci e
timpul sd ma prezint in fata tuturor!

Deci... ,,Buna everybody!" Eu sunt
Sophia Avramidou din Grecia! $i da, am
invagat deja sd vorbesc putin in
romaneste, dupd cum se vede $i mai sus.
Din pacate pentru cei ce cunosc doar
Atena si cateva insule grecesti, eu vin din
nordul Greciei si mai precis, din cel mai
frumos oras din toata fara, numit Salonic
(Thessaloniki ).

Am 23 de ani gi inainte s ajung in aici, in
acest stagiu SEV , am terminat facultatea.
Ceea ce m-au finut ocupata in ultimii
cinci ani au fost studiile mele iIn
Arheologie si Istorie a Artelor din cadrul
Universitatii Aristotel din Salonic (fratele
si parintii s-ar putea sd aiba o opinie
diferita).
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Urmitoarea oprire-urmitoarea
intrebare: cum ai ales si faci un stagiu
SEV? Raspunsul e simplu.

Absolvind facultatea in primavara, chiar
nu am avut timp sa imi aleg un master
care i mi se potriveasca si, sincera si fiu,
nici nu m-am decis la un domeniu anume.
Asa ca mi-am zis c¢a acum ar fi momentul
perfect sd iau o pauza in care sa fac ceva
diferit, interesant si care si conteze.

In linii mari, cam de aici am plecat cand
am am inceput s caut un stagiu SEV, 1ar
de ajuns, dupa cum se vede, am ajuns in
Rominia, Vrancea, Focsani!

Sicam cu ce te ocupi tu in Focsani? Ar fia
treia intrebare pe care unii mi-ar putea-o
adresa, dacd m-ar vedea pentru prima
oara.

Ei bine, sunt voluntar intr-un proiect
numit ,,Different but Equal”, care se
desfasoard in Focsani si Marasesti.
Desigur ca v-ati dat seama cd eu fac parte
din echipa focsaneand — se vede ci am
obiceiul de a ma repeta tot timpul? — si,
pentru a fi mai precisa, noi ne desfasuram
activitatile in cadrul Centrul Scolar
pentru Educatie Incluziva ,,Elena
Doamna" Focsani, in care invata copii s
adolescenti cu nevoi educationale
speciale.

Aici dezvoltam si implementam activitifi
recreative si educafionale precum hand
chraft, dansuri, jocuri de miscare si
activitati sportive.

Acesta este raspunsul oficial. Dar daca
mi-ati cere si raspunsul sufletului, atunci
as spune ci in Focsani primesc o cantitate
nemisurabila de emotii!

O enorma cantitate de dragoste inocenta
exprimatd prin zdmbete, imbratisari si
priviri sincere.

Poate ¢d cei mai multi oameni cred ca
voluntariatul este despre a darui si de a fi
folositor comunitatii, dar cred ci ei omit
un singur aspect. Primesti mult mai mult
decit ceea ce oferi!




Hola, eu sunt Fran, am 22 de ani si sunt

din Spania. Acum aproape patru luni am
decis sa incep aceastd noud aventurd la o
distantd de 3500 de km de casi, adica in
Focsani (Romania), avand drept scop
trairea unei noi experiente si dezvoltarea

cunostintelor in Educatie Sociala.
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Maria Garcia

Cobor din autobuz s1 dau cu ochii de un
peisaj plin de zapada ce sufoca natura si
nu te lasa sa inaintezi in voie. Crengile
copacilor abia se vad sub omatul greu,
vrand parcd sa ceari ajutor.

Masinile imi par schelete invesmantate
in alb, imobilizate pe ambele pari ale
strazii. Neaua a transformat totul intr-un
desert ce nu cunoaste céldura si alunga
oamenii spre casele lor cilduroase.

Dar chiar si asa, cei mai mult riscd si
pornesc agale pe trotuare, infruntand cele
-20 de grade Celsius de afard. Nu cunosc
pe nimeni, poate ci din cauzi ci toti stau
ascungi sub hainelor cu care s-au
infofolit.
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Daca m-ar intreba cineva daca imi place
ceea ce fac, nu cred cd as putea gasi
cuvinte pentru a descrie, dar ma bucur din
tot sufletul sa vad cum copii cu nevoi
speciale, cu ajutorul nostru, devin
capabili si realizeze diferite sarcini si sd
devina mai autonomi. Reugim si le facem
viata mai usoard intr-o lume plind de
obstacole si bariere si pentru asta simt o
mare satisfactie. Da, cu siguranta, acesta
este motivul pentru care imi iubesc
profesia.

In Spania am facut voluntariat mai mult
de doi ani de zile in diferite proiecte, iar
toate au fost din sfera persoaneclor cu
dizabilitéti intelectuale. Asta m-a ficut sa
evoluez, sa imi largesc orizonturile, sa
simt cdt de minunat este sa impart
momente frumoase cu aceste persoane,
iar oportunitatea unui stagiu EVS mi-a
oferit sansa de a face toate aceste lucruri

departe de casd, departe de {ara mea.

In tot acest timp imi continui drumul in
liniste prin desertul rece, o liniste atit de
profuna incat imi aud doar gandurile ce
imi zboara prin minte.

Sunt singurele lucruri calde ce imi dau
tarcoale si incearca si ma impiedice sa
inghet.

E un contrast atdt de puternic intre
interior si exterior incat frigul se
transforma in foc. Deodata aud pe cineva
strigand Maria. Ciudat, chiar in clipa in
care spuneam ci nu §tiu pe nimeni, ¢ ma
simt singurd §i cd nu existd nimeni care s
imi ofere afecfiune cineva ma striga pe
mine, tocmai pe mine. Genele mi se
ridicd i o vad pe Andreea, o fatd ce
locuieste in unul din apartamentele
sociale si care nu se opreste din a-mi
repetanumele.

Desi nu ne intelegem, vorbim limbi
diferite, gesturile si grimasele ne
faciliteazd comunicarea.

Oamenii mereu ma intreaba ,.De ce
Romania? Esti nebun?" Dar raspunsul e
foarte simplu ,,.De ce nu? Ai fost in
Romaénia vreodatd?" Céand triaiesti aici,
realizezi ci cei nebuni sunt ei pentru ca
au idei preconcepute despre o tara pe care
nu sunt in stare nici macar sa o gaseasca

pe harta.

Este adevarat ca aceasta tara e plind de
stereotipuri negative pentru cd oamenii
au multe prejudecati, dar are si foarte
multi oameni care te primesc cu bratele

larg deschise.

Mulfumitd tuturor acestor experiente,
multumita lucrurilor pe care le invat
despre culturd si oameni si pe care nu le
voi uita niciodatd, voi reusi sd imi duc
mai departe misiunea de a ii ajuta pe cei
din jurul meu si de a face voluntariat si

atunci cand ma voi intoarce in Spania.
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Ea e fericitd cd m-am intors si isi {ine
bratele larg deschise, eu sunt fericita
pentru refugiul ce mi l-am gisit intr-un
suflet atit de cald si pur.

Sufletul ei m-a salvat, mdcar pentru o zi.



Despre voluntariat se pot spune multe
lucruri. Asa ca, incep prin a spune cé e un
lucru formidabil sa poti si te daruiesti
cite putin pentru ceilalfi, sd simti ca ai
puterea si schimbi ceva. "Voluntariat
pentru viatd" reuseste toate lucrurile
astea si multe alte lucruri minunate.

Fara indoialda, un grup mic, de 10
voluntari, cu suflet mare, rabdare si
dragoste, au reusit sa lase o urma
frumoasain sufletele celorintalniti.

Inchei aici, chiar daca ar mai fi multe
lucruri minunate de spus despre
voluntariat. Cu siguranta, echipa
Voluntariat pentru viatd va motiva,
inspira, ajuta si lumina sufletul oricdrei
persoane intilnite. Eu stiu ¢ pot si o vor
face!
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Amariel Roxana
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Zece proiecte pe care le poti
initia chiar azi pentru a fi un voluntar
de nota 10

Se spune cd o comunitate
infloreste atunci cand oamenii planteaza
copaci la umbra carora nu vor sta
niciodatd. Sa oferi din timpul tau, din
ceea ce ai, stii sau poti in folosul
comunitdtii, al oamenilor, al locului in
care ai ales s triiesti, 1atd una dintre cele
mai admirabile provociri ale vietii! Ca
jurnalist, ca om al cetatii, intotdeauna am
acordat o atentie speciald oamenilor care
fac bine, care identificd probleme si le
gasesc solutii, care ofera fara sa astepte
nimic in schimb. Voluntariatul - fie ca
inseamna timp, bani, munci, expertizi
sau toate impreund - este cel mai sigur
mod de a face chiar tu lumea mai buna.

Tineretin (re)actiune

Tinerii, pe care uneori ii criticim
farda milda, ne dau adesea cele mai
frumoase lectii despre voluntariat. In
urma cu trei ani, ca redactor sef de ziar si
lider al unui mic ONG pentru tineri, am
decis si deschidem usile redactiei catre
tanara generatie pentru a fi in contact cu
problemele s1 ingrijordrile celor care sunt
la inceput de drum. Nu mi-am imaginat
ce lucruri frumoase urmau sid ni se
intdmple. Clubul de jurnalism Tineret in
(re)actiune, caci despre el este vorba,
reuneste astazi peste 20 de elevi de liceu
si studenti implicati, destepti, pasionati
de scris gi, desigur, de voluntariat. Sunt
tineri care vor sd schimbe lumea cu
ajutorul nostru. Scopul acestei initiative
este stimularea dialogulul intre tineri,
implicarea acestora in diferite actiuni
civice, care sa-1 faca mai folositori, sa le
intdreascd apartenenta la comunitate.
Impreund am lucrat in cteva proiecte de
care suntem tare mandri. In primavara
anului trecut am deschis impreuna
Biblioteca de weekend pentru copiii din
satul Fundatura, o comunitate micutd din
muntii Vrancei, ca si vd dau doar un
exemplu. Am luat din bibliotecile
personale carti bune, incitante, dar pe
care nu le mai citea nimeni, si am decis s
le daruim lor la hora satului. Nici nu stiti
cu catd bucurie si curiozitate le-au primit!

Gratie acestei initiative, copiii de
la munte au la dispozitic peste 200 de
titluri din bibliografia scolara, si-au facut

Voluntariat pentru Viata - pag. 13

Silvia Vrinceanu Nichita

noi prieteni §i au sansa s vorbeasca lumii
intregi despre satul lor frumos.
Provocarea#V 1, ProvocareaV2...

in 201 6, Ana, o tindrd membra a
clubului nostru, ne-a lansat o provocare
care a ajuns sd inspire sute de liceeni din
judet. Asa s-a nascut Provocarea #V —
Viziune — Valori — Viitor, o conferinta
motivationald si de orientare in carierd,
eveniment care a reunit pe 22 aprilie
2016, la sala Balada, peste 350 de tineri
vranceni veniti sa asculte opt speakeri
motivationali, intr-un adevirat "TED
Talks local". Aflata deja la a doua editie,
Provocarea #V invitd tinerii la discutii
despre viitor cu profesonisti de succes
care vor si le devind mentori, sa-i inspire,
sa le vorbeasca sincer despre cit trebuie
sd muncesti pentru a-ti face un rost in
viatd. Este, dacd vreti, un exercitiu de
cooperare intergenerational, totul
organizat de bunavoie, cu mai mult suflet
si mai putini bani. Sunt sigurd ci tinerii
care se implica in asemenea proiecte vor
avea mai mult succes in viata.
Intotdeauna un angajator va prefera sa
lucreze cu un tanar care - chiar daca nu
are experientd- a facut un stagiu de
voluntariat. Daca muncesti cu seriozitate,
esti optimist si ai incredere in ceea ce faci,
va veni §i recunoasterea, inclusiv cea
financiara. Iar lectia voluntariatului te
invatd ci pentru a reusi trebuie sa vrei,
trebuie sa muncesti, tebuie sa fii curios,
indraznet, serios, disponibil.

Daca vreti sa vedeti de ce sunt
capabili niste tineri care au invitat sa
lucreze impreuna, veniti sa-i vedeti la
treabd, pe 13 mai, de la ora 14.00, la
Teatrul Pastia din Focsani. Au iesit din
zona lor de confort si au spus "da"
Provocarilor. Vrei si tu un viitor mai
bun? Acceptd provocarea
voluntariatului!

Daca esti pasionat de scris si de
implicare civicd, scrie pe adresa Clubului
nostru de jurnalism si te putem primi la
noi in echipa! Nu uita, cuvintele si ideile
bune chiar pot schimba lumea!

Iati zece lucruri pe care le poti
face chiar azi pentru a fi un bun
volunta

Cautd ONG-urile care activeazi
in comunitate si intreabi-le daca nu au
nevoie de voluntari in proiectele lor;

Planteazd sau adoptad un copac,
pune-i un nume si ai grija de el sa se faca
mare;

Aduna gunoaiele din jurul
blocului si pune-le la primul cos.
Indeamni-i pe altii s faci la fel;

Citeste ziarul unui bitran care nu
vede sau oferi-te si-i cumperi pdinea sau
sd-l ajuti sd urce scarile. Sund-1 din cand
in cand sa-lintrebi de sanatate;

Excelezi la scoald? Ajutd un
coleg mai slab la teme. Ofera-te sa lucrati
impreund dupd cursuri sau in weekend:

Scrie un articol despre starea
strdzii, a cartierului sau a celui mai
apropiat loc de joaci si trimite-1 la ziarul
local;

Organizeaza un club de lecturd
sau de conversatie pentru pustii de pe
strada ta. Vacanta de vard va fi astfel de
neuitat!

Sund-ti périntii i intreaba-i daca
nu le-ar placea sa gatiti impreuna si sa
invitati la cind, duminica, un vecin
singur. Asa ai sansa sa afli o poveste de
viatd, agsa cum este ea;

Fa o colectd impreund cu colegii
de scoala si preparati sandvisuri, clatite si
ceal pentru oamenii strazii din oras. Stati
de vorba cu ei, aflati-le povestile si
incercati sa sensibilizati comunitatea cu
privire la problemele lor!

Zimbeste, crede, schimba ceva
in jurul tdu! Nu lasa si treacd vreo zi fara
sa faci ceva bun, util si sa vezi ceva care
sa-ti bucure ochii!

Eu, tu, ei, noi toti impreuni,
putem face lumea mai buna!

Silvia Vrinceanu Nichita este jurnalist si
activist civic, presedinte al Asociatiei de
tineret "Eun, tu si ei" Focsani
Facebook.com/Silvia.Vrinceanu
Facebook.com/TineretInReActiune
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Adi Mangu

Voluntariat prin mentorat

E ciudat cum viata te poartd fix acolo
unde ai nevoie sa te afli. E singura ce stie
sa iti depaseasca zona de confort si sa te
struneasci fara bici si fard pinteni. Darnu
despre asta vreau sa vi vorbesc, ci despre
oameni, despre idealuri, despre destine ce
stiu s se giseascd frumos pentru un
singur moment in viata si sa produca o
reactie in lant.

Cine ar fi crezut ca intr-o seari de toamna
telefonul imi va suna, iar la capatul
celalalt voi auzi vocea unui om care crede
in mine si care imi va propune sa fiu
partas al visului sdu? Stiu ca am zambit,
cd m-am bucurat si cd am acceptat cu
mare usurinta propunerea.

Cum si nu accepti invitatia de a forma un
microunivers, de a fi liantul unui grup de
tineri europeni care nu se cunosc intre ei,
dar care au ca punct comun dragostea de
copii.

Tineri din tari diferite ce stiu sa iubeasca
neconditionat, ce vor sa lupte dupd cum
se pricep si care vor si creascd frumos
prin cei pe care ii vor creste.,
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Visul Anei, numele vocii din telefonul
meu, poartd denumirea de Diferent but
equal, un vis cu repere europene, un vis
cu bataie lungd, un vis ce se doreste a se
transforma in realitatea copiilor de la
Elena Doamna.

Elena Doamna, intersectie de

drumuri europene

Am devenit mentor in acest proiect. Sunt
cel ce trebuie sd le stie pe toate, sunt cel ce
trebuie sa ofere solutii acolo unde exista
probleme si mai sunt si cel ce transforma
problemele in provocari.
Sunt legat sufleteste timp de noua luni de
zile de tinerii nostri voluntari, de membrii
ONG-ului Voluntariat pentru Viata si de
cei peste 300 de elevi ai centrului Elena
Doamna. Si stiti ce? Ceva imi spune ci
cele 9 luni se vor transforma intr-o viatd
intreaga.
Sunt noud luni in care vom purta elevii
centrului prin tot soiul de activitati, noua
luni in care ii vom invita tot ce stim si, in
plus, vor fi noud luni in care vom
promova voluntariatul in intreaga noastra
comunitate. Da, dragilor, lucrurile pot fi
facute si altfel, nonformal!
Zilnic invatam unii de la altii. Eu de la
voluntari, eu de la copii, copiii de la
voluntari, voluntarii de la copii si sper,
chiar sper, ci vol reusi sd riman si eu cu
ceva in sufletele celor ce imi sunt
parteneri de joaca si studiu in fiecare zi.
Trecem zilnic prin diverse situatii. Initial,
ma gandeam cd cea mai mare barierd a
noastrd va fi comunicarea, dar nu a fost
asa. lubirea, ddruirea si empatia nu au
nevoie de cuvinte, nici micar de semne,
doar de ribdare si de ochi deschisi,
dornici sa priveasca in profunzime. O zi
de lucru alaturi de ei, ma incarca cit
pentru o luna intreaga.

Ma simt util i fac ceea ce imi place. Ma
joc serios in fiecare zi si Impartasesc asta
lumii intregi.

Spre exemplu, acum iti vorbesc tie despre
noi si mi-ar placea s cred ca si ochii tai
lucesc acum asa cum o fac ai mei in timp
ce scriu aceste cateva randuri.

Dar sa vezi cum le lucesc ochii copiilor
atunci cand ne vad, cum li se aprinde
zambetul pe buze si ce elan fantastic ne
ofera.

Au puterea de a te face sd te simti
indestructibil. au puterea de a-ti largi
orizonturile doar prin simpla lor prezenta
sinuiti cer nimic in schimb.

Oferd totul neconditionat. Imi place
timpul petrecut alaturi de ei, tuturor ne
place si de aceea incerciam sa profitam la
maxim de resurse si ii purtam prin cit mai
multe experiente.

Cluburile de film, de dans, de sport, de
artcraft sunt doar citeva din activitatile
prin care ne-am inceput misiunea aici.
Vor urma si multe alte activitati, dar toate
la timpul lor. Acum ma uit pe geam si vad
o zi de iarna, vad zapada si stiu ca in
cateva zile, cand se va sfasi aceasta scurta
vacantd, o vom lua de la capat si voi
stringe noi si noi experiente pe care vi le
voi impartési si voua.

Coordonator al proiectului Different But
Equal Dragan Any Mary Elisabeta,
proiect identificat sub numdrul 2016-2-
RO0OI1-KA105-024894 finantat de
Uniunea Europeana prin programul
Erasmus +,program gestionat in
Romdania de A.N.P.C.D.E.F.P, proiect
implementat de Asociatia Voluntariat
Pentru Viafa Mdarasesti.

Acest articol nu reprezinta pozitia
oficiala a Uniunii Europene.




Catalin MOCANU

De cidnd ma stiu, sunt voluntar. Nu
neapdrat in forma consacrata a
termenului, ci, indeosebi, prin
disponibilitatea de a-mi ajuta semenii
aflati in situatii in care au nevoie de
ajutor. lar dacd nu solicitd adevarul, din
varii motive, dar il acceptd, venind in
intampinarea disponibilitatii mele, atunci
sufletul meu este inundat de o bucurie

fard seaman.

Petrecand ceva timp in sfera
voluntariatului ,institutionalizat®, mi-am
dat seama ca despre voluntariat se pot
spunc foarte multe cuvinte. $i, de foarte
multe ori, cuvintele au o putere
nemasuratd. Pentru ca ajutorul nu consti
intotdeauna in ceva material oferit, desi,
de cele mai multe ori, acest aspect este
esential, ci in cateva cuvinte frumoase ori
in niste gesturi de solidaritate si de
empatie pe care le pot oferi, doar cu un
minim efort sufletesc.

Chiar ma obsedeazd spusa parintelui
Steinhardt de la Rohia: ,, Ddruind vei

dobdndi!*.
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La ceas aniversar,
cuvinte despre ddruire

In toamna anului 2012 am fost placut
surprins de decizia familiei Any Mary si
Daniel Dragan din Marasesti de a infiinta
o asociatie profilata pe actiuni reale de
voluntariat, infruntind adversititile

inerente si hatisul legislativ.
Asa a aparut Asociatia ,,Voluntariat

=i

pentru viata“, intr-o comunitate cu
serioase probleme sociale, care pare,
inca, nepregatitdi si accepte ci
schimbarea (necesarda schimbare de
atitudine!) vine din interior. Si mai
surprins am fost atunci cind am fost
cooptat in echipa asociatiel, indeplinind
pentru o perioada functia de presedinte al
asociatiei si fiind formator in cadrul unor
proiecte derulate de asociatie.

Dovedind o putere de munca
specifica doar acelor caractere puternice,
cei care au aderat la principiile si au
impdrtésit valorile asociatiei au demarat
proiecte socio-educationale menite sa
aduca un strop de lumina in peisajul

cenusiu al urbei cu reverberatii, cindva,

eroice.

Sice putea fi mai frumos decét sa implice,
in activitatile asociatiei, pe tinerii din
Marasesti, dornici de a arata semenilor ca
sunt receptivi la problematica sociald a
comunitatii lor!

Nu ezit sa afirm ca tot ceea ce a
realizat asociatia in cel cinci am de
existenta este un exemplu de implicare in
problemele societatii, fara a astepta
risplatd sau chiar recunoasterea
meritelor, Este, fara indoiala, dovada ca
uncle spirite isi pot asuma
responsabilitati care derivd din latura
filantropicd a personalitatii lor.

La ceas aniversar doresc
sandtate si putere de muncd celor care au

trudit la facerea acestei asociatii, sd aibd

Jforta de a intelege ca frumosul si binele

facut semenilor se zamislesc cu lacrimi si

sudoare, dar sunt raspldtite asa cum
ratiunea noastrd de fiinte vremelnice nu
poate infelege!

Doamne-ajuta!
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