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Privire de ansamblu

Implicarea activă și voluntariatul sunt două concepte fundamentale într-o
societate sănătoasă și prosperă. Aceste acțiuni reprezintă un mod esențial
prin care indivizii se pot conecta și contribui la dezvoltarea comunității în
care trăiesc. Acțiunile de implicare activă și voluntariat joacă un rol crucial
în depășirea dificultăților cu care se confruntă o comunitate și aduc
numeroase beneficii atât comunităților locale, cât și celor care se implică.
Ele contribuie la rezolvarea problemelor sociale, la promovarea sănătății și
bunăstării, la creșterea nivelului de educație și cultură, la sprijinirea
grupurilor vulnerabile și multe altele. Prin participare activă, oamenii pot
aduce schimbări pozitive durabile în comunitățile în care trăiesc.

Primăria Biliești
Județul Vrancea 2

Importanța campaniilor de dezvoltare comunitară: Pe lângă implicarea
activă și voluntariatul individual, campaniile de dezvoltare comunitară
reprezintă o modalitate eficientă de a mobiliza comunitățile în jurul unor
cauze și obiective comune. Campaniile de dezvoltare comunitară au
puterea de a atrage atenția asupra problemelor sociale și de a mobiliza
resursele necesare pentru a le rezolva. Acestea pot sensibiliza și implica
activ comunitățile în rezolvarea problemelor. 

Astfel, în cadrul proiectului ”Servicii integrate destinate comunităților
teritoriului GAL Siretul Verde”, Activitatea A5.2 Desfășurarea de acțiuni de
implicare activă și voluntariat, s-au desfășurat 9 campanii de dezvoltare
comunitară al căror scop a fost să contribuie la dezvoltarea sustenabilă a
comunităților prin promovarea și susținerea inițiativelor locale, a
parteneriatului și a responsabilității sociale. Aceste campanii au fost
implementate de Asociația Voluntariat Pentru Viață Mărășești, în calitate
de beneficiar al proiectului, în parteneriat cu Comuna Movileni, Comuna
Suraia și Comuna Biliești. 

Acest ghid cuprinde exemple de bune practici din zona implicării active și a
voluntariatului, realizate în cele 3 comune partenere: Comuna Movileni,
Județul Galați, Comuna Suraia, Județul Vrancea și Comuna Biliești, Județul
Vrancea. Scopul său este de a promova astfel de inițiative, dar și de a
crește gradul de conștientizare cu privire la bunele practici și importanța
participării.

Primăria Movileni
Județul Galați



Primăria Biliești
Județul Vrancea

Exemple de bune practici ale campaniilor 
de dezvoltare comunitară

Ecologizare, Protecția mediului înconjurătorTema proiectului:

Perioada:

Zona de intervenție:

octombrie 2021

Lunca Siretului din Comunele Biliești-Jud. Vrancea,
Suraia-Jud. Vrancea, Movileni-Jud. Galați

Obiective generale: motivarea și implicarea membrilor comunității în
activități de voluntariat cu privire la importanța
protejării mediului înconjurător; dezvoltarea și
consolidarea unor comportamente responsabile și
prietenoase cu natura și mediul

Colaboratori: Școala Gimnazială ”Alexei Mateevici” Movileni,
Școala Gimnazială Suraia, Școala Gimnazială
Biliești, Direcția Silvică Vrancea, Ocolul Silvic
Tecuci, SC Arama Madflorex SRL, SC Silenutin
Cotea SRL.

Descrierea proiectului: Campania de ecologizare a avut loc în Lunca
Siretului, un teritoriu comun celor 3 comune implicate. Aceasta a fost
inițiată pentru a face față unor probleme grave, cum ar fi acumularea
deșeurilor menajere de-a lungul malurilor Siretului, care punea în
pericol sănătatea populației, solul și pânza freatică. O altă problemă a
fost reprezentată de gradul redus de implicare a cetățenilor în activități
de protejare a mediului și de voluntariat, precum și de nivelul scăzut de
informare și conștientizare cu privire la impactul negativ al depozitării
neconforme a deșeurilor.
Pe lângă acțiunile concrete de ecologizare și igienizare în zona Lunca
Siretului, s-a acordat o importanță deosebită informării și educării
populației. Astfel, s-au desfășurat activități de informare pentru a arăta
cum să reducem impactul deșeurilor asupra mediului, promovând
colectarea selectivă a deșeurilor și reciclarea. De asemenea, s-au
distribuit materiale informative pentru a crește nivelul de
conștientizare cu privire la consecințele nocive ale unui mod inadecvat
de gestionare a deșeurilor.
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Titlul proiectului: ”Împreună pentru un mediu mai curat”- Biliești,
”Suraia curată”- Suraia, ”Ecologizare în Lunca
Siretului”- Movileni
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Înaintea începerii acțiunii de ecologizare, s-au luat măsuri de siguranță
pentru toți participanții. Prin intermediul unui instructaj corespunzător,
voluntarii au fost pregătiți să evite riscurile de accidentare și îmbolnăvire
specifică acestor activități. Instrucțiunile au inclus informații despre
zonele periculoase care trebuie evitate și modul corect de manipulare a
greutăților, pentru a preveni potențialele accidente. 

Un aspect deosebit de îmbucurător
a fost implicarea activă a comunității
locale în campanie. Elevii din Școlile
Gimnaziale ale celor 3 comune au
participat alături de părinți, cadre
didactice și alți localnici, arătând
astfel o uniune puternică în
eforturile de protejare a mediului
înconjurător.

Într-un timp relativ scurt au fost
adunați zeci de saci cu deșeuri
din zonele afectate. Echipele de
salubritate au fost prezente
pentru a prelua acești saci plini
cu gunoaie, asigurând astfel că
toate materialele adunate au
fost eliminate corespunzător.

Implicarea Primăriilor celor 3
comune în asigurarea măștilor,
sacilor menajeri și mănușilor de
protecție a fost un exemplu
important al colaborării dintre
instituțiile publice și comunitățile
locale pentru atingerea unui scop
comun: protejarea mediului
înconjurător și crearea unui viitor
mai sustenabil pentru toți locuitorii
zonei. 
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Voluntariat în domeniul socialTema proiectului:

Perioada:

Zona de intervenție:

februarie-martie 2022

Obiective generale: motivarea și implicarea cetățenilor din cele 3
comune în activități de voluntariat pentru a sprijini
o cauză din comunitate; creșterea gradului de
empatie față de persoanele vulnerabile

Colaboratori: Școala Gimnazială ”Alexei Mateevici” Movileni,
Școala Gimnazială Suraia, Școala Gimnazială
Biliești, Grădinița nr. 1 Suraia, Grădinița nr. 2 Suraia,  
Dima P. Valentin PFA - Focșani, II Mandea Maricica
- Movileni, SC Misit SRL - Suraia.

Descrierea proiectului: Campaniile sociale de strângere de fonduri s-au
concentrat pe crearea de mici cadouri pentru a arăta solidaritate față de
copiii și vârstnicii aflați în situații de risc social. 
Campaniile au presupus mai multe etape: identificarea grupului țintă,
strângerea de fonduri sau resurse materiale, realizarea și distribuirea
cadourilor.
Implicarea în campanii a fost extinsă, mobilizând elevii școlilor
gimnaziale, autoritățile publice locale și comunitatea locală.
În prima etapă, au fost identificate 27 de persoane vârstnice și 2 elevi
care se aflau în situații dificile și cu o stare financiară precară. Aceștia au
devenit beneficiarii direcți ai campaniilor.
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Titlul proiectului: ”Dăruim bucurii”- Biliești, ”Alinarea bunicilor”-
Suraia, ”De la om la om”- Movileni, ”Mărțișor
pentru bunica” - Movileni.
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Comuna Biliești-Județul Vrancea, Comuna Suraia-
Județul Vrancea, Comuna Movileni-Județul Galați
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Pentru strângerea de fonduri și resurse
materiale, s-au organizat expoziții în care s-au
prezentat magneți personalizați cu mesaje și
fotografii ce promovează localitățile și
mărțișoare hand-made, realizate atât de
preșcolari, cât și de elevii școlilor gimnaziale.
De asemenea, cutiuțele de donații au fost
disponibile pentru cei care au dorit să
contribuie și să aprecieze munca depusă
pentru confecționarea acestor produse.
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Următoarea etapă a constat în
realizarea și distribuirea
cadourilor către beneficiari.
Astfel, 22 de bunicuțe din
Movileni au primit pachete cu
alimente, iar un alt vârstnic a
beneficiat de repararea
gardului și de bunuri necesare
în gospodărie. De asemenea,
alte 4 persoane vârstnice din
Suraia au beneficiat de o
masă caldă oferită pe durata a
două luni, iar doi elevi din
Biliești au primit un laptop, o
bicicletă, costume de trening
și dulciuri.

Aceste campanii au reușit să aibă un
impact pozitiv în comunitatea locală,
mobilizând oamenii să contribuie la
îmbunătățirea vieții celor aflați în nevoie.
Atât voluntarii, cât și beneficiarii au avut
parte de o experiență benefică, ceea ce
ar putea încuraja organizarea unor astfel
de evenimente și în viitor, pentru a
continua sprijinul acordat comunității.
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MediuTema proiectului:

Perioada:

Zona de intervenție:

aprilie 2022

aria protejată a Luncii Siretului de pe raza
Comunelor Biliești-Județul Vrancea, Suraia-
Județul Vrancea, Movileni-Județul Galați

Obiective generale: responsabilizarea și implicarea activă a tuturor,
indiferent de vârstă, în rezolvarea problemelor de
mediu prin acțiuni de plantare de pomi și refacerea
suprafețelor împădurite; creșterea nivelului de
informare, educare și conștientizare a membrilor
comunității cu privire la importanța protejării
mediului înconjurător

Colaboratori: Școala Gimnazială ”Alexei Mateevici” Movileni,
Școala Gimnazială Suraia, Școala Gimnazială
Biliești, Direcția Silvică Vrancea, Ocolul Silvic
Focșani, Ocolul Silvic Tecuci.

Descrierea proiectului: Campania de plantare a răspuns unor nevoi
comune ale celor 3 comunități implicate, printre care prevenirea
deteriorării mediului, evitarea dezechilibrului, conservarea și regenerarea
naturii prin refacerea suprafețelor împădurite, dar și implicarea
membrilor comunității, a autorităților publice locale cât și a altor
instituții în activități comune de voluntariat.
Campania a inclus sesiuni de promovare și informare a membrilor
comunității, întâlniri cu reprezentanți ai Ocolului Silvic în vederea
instruirii pentru plantare, pregătirea terenului pentru plantare -
pichetarea terenului în vederea asigurării linearităţii rândurilor,
pregătirea gropilor pentru plantare și desfășurarea activității de plantare
pomi.
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Titlul proiectului: ”Rădăcini pentru viitor”- Biliești, ”Plantează un
pom pentru viitor”- Suraia, ”Plantare pomi” -
Movileni.
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Acțiunea de plantare a fost un
eveniment complex și cuprinzător,
reușind să atragă un număr
semnificativ de participanți din
cele trei comunități. Elevii Școlilor
Gimnaziale au avut ocazia să se
implice alături de părinți, cadre
didactice și membri ai comunității
în acest demers important pentru
natură și comunitate, reușind să
planteze 700 de puieți de plopi în
Biliești, 1000 de puieți plopi și
sălcioară în Suraia și 1000 puieți
de stejar și frasin în zona UA40A a
Ocolului Silvic Tecuci – Movileni. 
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Reprezentanții autorităților publice locale au fost prezenți, contribuind
astfel la implicarea instituțională în eforturile de protecție a mediului și
dezvoltare durabilă.
Un aspect esențial al campaniei a fost asigurarea resurselor necesare
pentru plantare. Prin protocoalele de colaborare încheiate cu Ocolul
Silvic Focșani și Ocolul Silvic Tecuci, s-au obținut materialele săditoare
necesare pentru reușita acestei acțiuni ecologice.
Pe lângă obiectivele de plantare, participanții s-au bucurat și de
frumusețile naturii locale, conștientizând astfel și mai mult importanța
protejării acesteia. 
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Educație și participare civicăTema proiectului:

Perioada:

Zona de intervenție:

iunie 2022

Obiective generale: amenajarea unui spatiu de relaxare si recreere
pentru cetățenii din cele 3 comune; formarea
abilităților și atitudinilor corespunzătoare specifice
unei cetățenii active; motivarea și implicarea
membrilor comunității în activități de voluntariat

Colaboratori: Școala Gimnazială ”Alexei Mateevici” Movileni,
Școala Gimnazială Suraia, Școala Gimnazială Biliești

Descrierea proiectului: Amenajarea parcurilor din cele 3 comune a fost o
necesitate impusă de dorința de a oferi oportunități pentru petrecerea
timpului liber și recreere, în vederea creșterii gradului de civilizație și
înfrumusețare a acestor comune. Aceste parcuri reprezintă un loc de
întâlnire și socializare pentru comunitățile locale, contribuind astfel la un
climat sănătos de conviețuire.
Campania de amenajare a parcurilor a inclus mai multe etape de acțiune.
S-au desfășurat sesiuni de promovare și informare adresate membrilor
comunității, cu scopul de a implica cât mai mulți oameni în inițiativă. În
același timp, s-a avut grijă de curățarea și pregătirea terenului în parcuri,
eliminându-se deșeurile și creând un mediu propice pentru activitățile
recreative.
O echipă diversă a participat la acțiunile de curățenie și amenajare,
incluzând elevi, părinți, cadre didactice, membri ai comunității și
reprezentanți ai autorităților publice locale. Aceștia au fost susținuți și de
Primăriile celor trei comune și de donații individuale din partea
membrilor comunității.
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Titlul proiectului: ”Amenajare parc”
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Comuna Biliești-Județul Vrancea, Comuna Suraia-
Județul Vrancea, Comuna Movileni-Județul Galați
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Un aspect important al campaniei a
fost amenajarea a trei alei senzoriale
din materiale naturale, care oferă o
metodă de relaxare și recreere
pentru toți cetățenii din cele trei
comune. Pe lângă acestea,
participanții au vopsit băncile, au
văruit copacii, au plantat flori și
plante ornamentale și au realizat un
șotron pentru copii. Prin
implementarea acestei campanii,
infrastructura parcurilor existente a
fost îmbunătățită și dezvoltată.
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Pe lângă rezultatele fizice și estetice, campania
a avut un impact pozitiv și asupra
comportamentului cetățenilor. Prin implicarea
activă în aceste activități de voluntariat,
locuitorii celor trei comune au devenit mai
responsabili și motivați să mențină un mediu
curat și prietenos. Astfel, s-a dezvoltat un
sentiment de respect față de munca depusă și
apreciere pentru rezultatele obținute prin
colaborare.
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Educație și participare civicăTema proiectului:

Perioada:

Zona de intervenție:

august 2022

Obiective generale: amenajarea unui spatiu educațional stimulativ prin
realizarea unor picturi murale în școlile și
grădinițele din cele 3 comune implicate;
încurajarea colaborării, socializării și muncii în
echipă în rândul participanților

Colaboratori: Școala Gimnazială ”Alexei Mateevici” Movileni,
Școala Gimnazială Suraia, Școala Gimnazială
Biliești, PFA Lucaci Marinel, Centrul Cultural
Vrancea

Descrierea proiectului: Campania de reamenajare a claselor a pornit de
la ideea de a crea un mediu atractiv de învățare pentru copii, de a
promova lectura și pasiunea pentru citit în rândul elevilor.
Studiile au arătat că un mediu fizic vesel și plăcut poate avea un impact
pozitiv asupra atmosferei din școală, precum și asupra calității educației
și a performanțelor elevilor. Astfel, în perioada vacanței școlare din
august 2022, elevii au fost încurajați să participe voluntar și să-și aducă
contribuția la transformarea claselor în spații mai prietenoase și mai
atrăgătoare. Ei au fost implicați în procesul de concepție și au propus
tematica picturilor murale care urmau să decoreze sălile de clasă.
Această inițiativă a avut o abordare inovatoare, implicând direct elevii,
profesorii și membrii comunității. Aceștia au reușit să transforme o sală
de clasă de la Școala Gimnazială Biliești, o sală de clasă de la Grădinița
”Lumea Piticilor” din Comuna Suraia și o sală de lectură din cadrul
Bibliotecii Movileni într-un spațiu mai prietenos și mai colorat.
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Titlul proiectului: ”O lume mai colorată”
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Școala Gimnazială Biliești - Județul Vrancea,
Grădinița ”Lumea Piticilor” Suraia - Județul
Vrancea, Biblioteca Movileni - Județul Galați
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Sub îndrumarea cadrelor didactice,
elevii au participat la ateliere de
creație unde și-au putut exprima
creativitatea prin desene și picturi.
Materialele necesare pentru aceste
proiecte au fost asigurate prin
donații din partea membrilor
comunității și a echipei de proiect,
asigurând astfel resursele necesare.
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Rezultatele campaniei au fost
impresionante: trei săli de clasă din
comunitățile respective au fost complet
transformate prin picturile murale
realizate de elevi. Aceste schimbări, deși
relativ mici, au avut un impact
semnificativ asupra elevilor, deoarece ei
s-au implicat activ în crearea acestor
spații și au fost responsabili de propriile
lor idei. În urma acestor activități non-
formale, elevii au dezvoltat abilități
practice și au învățat să lucreze în echipă.
Campania a reprezentat un exemplu
excelent de implicare comunitară și a
promovat responsabilizarea copiilor în
cadrul comunității lor.



Primăria Biliești
Județul Vrancea

Educație pentru sănătateTema proiectului:

Perioada:

Zona de intervenție:

octombrie 2022

Obiective generale: informarea, conștientizarea și sensibilizarea
comunității școlare și locale cu privire la o
alimentație sănatoasă; dezvoltarea și valorificarea
conceptului de voluntariat în rândul elevilor

Colaboratori: Școala Gimnazială ”Alexei Mateevici” Movileni,
Școala Gimnazială Suraia, Școala Gimnazială Biliești

Descrierea proiectului: Educația pentru sănătate în școli a devenit o
componentă esențială a sistemului educațional, având un rol vital în
formarea cetățenilor conștienți și responsabili în ceea ce privește stilul
de viață sănătos. În contextul unei comunități în care obiceiurile
alimentare se formează încă din copilărie și durează pe parcursul întregii
vieți, intervenția timpurie și educația comunitară devin critice pentru a
promova sănătatea și a schimba comportamentele nesănătoase.
În acest sens, în luna octombrie, elevii de la Școala Gimnazială Biliești,
Școala Gimnazială Suraia și Școala Gimnazială ”Alexei Mateevici” Movileni
au participat în cadrul campaniei la ore deschise pe tema ”Alimentația
sănătoasă”. Campania au avut ca scop educarea elevilor prin metode
interactive și plăcute, încurajându-i să adopte alegeri alimentare
sănătoase și să facă activitate fizică regulată.
Una dintre provocările întâmpinate în educația pentru sănătate a fost
abstractitatea conceptului de nutriție pentru copii. Însă, cu implicarea
cadrelor didactice și a echipei de proiect, s-a reușit transpunerea
informațiilor într-o formă ușor de înțeles și de asimilat pentru copii. De
exemplu, prin organizarea unei competiții de cunoaștere, s-a stimulat
curiozitatea copiilor și li s-au explicat, pe înțelesul lor, informații
esențiale despre nutriție și sănătate.
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Titlul proiectului: ”Stil de viață sănătos”

Primăria Movileni
Județul Galați

Comuna Biliești - Județul Vrancea, Comuna Suraia
-Județul Vrancea, Comuna Movileni -Județul Galați
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Prin intermediul unor activități educative, copiii au învățat noțiuni
generale de nutriție, despre procesul de digestie, varietatea alimentelor
și importanța lor pentru sănătate, precum și despre rolul vitaminelor,
igienei și exercițiilor fizice. Activitățile s-au concentrat pe jocuri și
descoperire, iar elevii au fost implicați în activități de grup, jocuri de rol și
jocuri tip ghicitori. De asemenea, au creat planșe de desen cu legumele și
fructele preferate, prezentări despre alimentația sănătoasă și chiar au
experimentat rețete culinare folosind ingrediente sănătoase.
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Rezultatele campaniei au fost
foarte pozitive. Participanții au
dezvoltat abilități de lucru în
echipă și au învățat să identifice
categoriile de alimente necesare
pentru o dietă echilibrată conform
piramidei alimentare. Pe lângă
cunoștințele teoretice, elevii au
învățat și abilități practice pentru
a-și optimiza stilul de viață și a
adopta comportamente sănătoase
pe termen lung. Educația
interactivă și plăcută, îmbinată cu
implicarea cadrelor didactice și a
comunității, a dovedit că poate
schimba comportamentele și
poate contribui la formarea unor
adulți responsabili și sănătoși.
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Promovarea tradițiilor și obiceiurilor localeTema proiectului:

Perioada:

Zona de intervenție:

decembrie 2022

Obiective generale: cunoașterea și păstrarea tradițiilor și obiceiurilor
locale, ca elemente de continuitate și unitate a
neamului românesc; consolidarea colaborării între
școală, familie, comunitate în scopul aprecierii
valorilor tradiționale.

Colaboratori: Școala Gimnazială ”Alexei Mateevici” Movileni,
Școala Gimnazială Suraia, Școala Gimnazială
Biliești, Agro Bobyland20 S.R.L. Suraia, Muzeul
Etnografic Movileni

Descrierea proiectului: Promovarea tradițiilor și obiceiurilor locale este o
inițiativă cu multiple beneficii pentru atât indivizi, cât și comunități. În
primul rând, aceasta are un impact semnificativ asupra menținerii
identității culturale și a mândriei naționale. Oamenilor le este oferită
oportunitatea de a se conecta la rădăcinile istorice și de a înțelege
moștenirea strămoșilor lor. Astfel, practicile și cunoștințele culturale
valoroase nu se pierd în timp, asigurând o continuitate culturală
esențială.
În era globalizării, în care indivizii pot avea senzația de deconectare de la
valorile și tradițiile locale, această inițiativă devine crucială în
consolidarea unității și coexistenței pașnice între generații și comunități.
Există numeroase modalități prin care tradițiile și obiceiurile locale pot fi
promovate. Un exemplu relevant este organizarea Șezătorilor
tradiționale. În luna decembrie, Muzeul Etnografic din Movileni, Județul
Galați, Căminul Cultural din Biliești, Județul Vrancea și Sala de Sport din
Suraia, Județul Vrancea, au găzduit o astfel de șezătoare tradițională.
Această inițiativă a avut sprijinul conducerii școlii și susținerea
profesorilor.
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Evenimentul a reprezentat o experiență educativă valoroasă pentru elevi,
oferindu-le oportunitatea de a învăța și aprecia moștenirea culturală a
comunității lor. În cadrul Șezătorii, elevii au fost familiarizați cu diverse
ocupații tradiționale precum cusutul la gherghef, torsul lânii, tricotatul și
curățatul porumbului. De asemenea, membrii mai în vârstă ai comunității
au împărtășit povești și experiențe cu generațiile mai tinere, ceea ce a
facilitat transferul înțelepciunii și valorilor culturale.
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Șezătorile tradiționale au primit un
răspuns entuziast din partea
comunității, multe persoane
exprimându-și aprecierea pentru
oportunitatea de a redescoperi și
perpetua tradițiile și obiceiurile lor
locale. De asemenea, evenimentul a
avut un impact pozitiv asupra
interacțiunii dintre generații, ceea ce
a consolidat legăturile dintre tineri și
vârstnici.

Această inițiativă a implicat
colaborarea între școală, familie și
comunitate pentru a consolida
valorile tradiționale. Ea a adus
împreună generații diferite și a
generat satisfacție pentru toți cei
implicați, revitalizând dragostea
pentru tradițiile și obiceiurile
locale. 



Primăria Biliești
Județul Vrancea

Combaterea discriminării și a hărțuirii în școli Tema proiectului:

Perioada:

Zona de intervenție:

februarie 2023

Obiective generale: conștientizarea impactului negativ al discriminării
și al hărțuirii asupra elevilor și a importanței creării
unui mediu școlar sigur și incluziv; oferirea de
cunoștințe și abilități necesare pentru a
recunoaște și a interveni în cazurile de discriminare
și hărțuire

Colaboratori: Școala Gimnazială ”Alexei Mateevici” Movileni,
Școala Gimnazială Suraia, Școala Gimnazială
Biliești, Postul de Poliție Biliești, Postul de Poliție
Movileni.

Descrierea proiectului: Discriminarea și hărțuirea sunt probleme grave
cu impact semnificativ în mediul școlar, având consecințe negative pe
termen lung asupra elevilor. Copiii care devin victime ale acestor
fenomene se confruntă cu dificultăți atât în sfera academică, cât și în cea
socială, afectând calitatea vieții și bunăstarea lor generală. Efectele
negative nu se limitează doar la persoanele vizate, ci se extind și asupra
întregii comunități școlare, creând o atmosferă negativă și nesigură.
Prin urmare, este esențial să se creeze un mediu școlar sigur și incluziv
pentru dezvoltarea armonioasă a tuturor elevilor. Aceasta implică
promovarea respectului pentru diversitate și educarea cu privire la
importanța combaterii discriminării și hărțuirii.
În acest sens, elevii de la Școala Gimnazială Biliești, Școala Gimnazială
Suraia și Școala Gimnazială "Alexei Mateevici" Movileni au participat în
luna februarie la ore deschise pe tema "Anti-discriminare și anti-
bullying". 
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Activitățile desfășurate au
implicat o serie de exerciții
interactive și participative,
inclusiv discuții în grup, jocuri de
rol, povestiri, menite să îi
încurajeze pe elevi să reflecteze
asupra propriilor atitudini și
comportamente față de ceilalți
și să combată stereotipurile și
prejudecățile.
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Profesorii au jucat un rol important în
facilitarea acestor activități, iar echipa de
proiect a oferit sprijinul necesar. De asemenea,
reprezentanții Poliției locale au participat,
având discuții deschise cu elevii despre modul
în care să sprijine colegii care se confruntă cu
discriminare sau hărțuire. Pe parcursul acestor
activități, elevii au dezvoltat empatie față de
ceilalți, contribuind la promovarea unei culturi
a bunătății și a respectului în școală. 

Ca rezultat al acestei campanii, elevii au devenit mai conștienți și au
înțeles mai bine problemele legate de discriminare și hărțuire, precum și
impactul lor asupra individului și comunității. În plus, campania a
contribuit la prevenirea comportamentelor de discriminare și intimidare,
oferindu-le elevilor instrumentele și resursele necesare pentru a
recunoaște și reacționa la astfel de comportamente. 
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Educație pentru sănătate și SportTema proiectului:

Perioada:

Zona de intervenție:

aprilie 2023

Obiective generale: sensibilizarea cetățenilor cu privire la importanța
activității fizice în menținerea unei bune stări de
sănătate; promovarea beneficiilor unei activități
fizice regulate și încurajarea comunității locale să
participe la activități sportive și fizice

Colaboratori: Școala Gimnazială ”Alexei Mateevici” Movileni,
Școala Gimnazială Suraia, Școala Gimnazială
Biliești, Direcția Județeană de Sport Vrancea

Descrierea proiectului: Lipsa activității fizice și un stil de viață sedentar
pot avea consecințe negative asupra sănătății. Din acest motiv, a fost
inițiată Campania de voluntariat "Sport pentru toți", care a avut ca scop
să combată această problemă, motivând oamenii să participe la activități
fizice. Această campanie a încurajat implicarea în diverse sporturi și
activități fizice, promovând un stil de viață sănătos și activ, și evidențiind
beneficiile exercițiilor fizice asupra sănătății fizice și mentale.
Unul dintre evenimentele campaniei a fost "Crosul Primăverii", un
concurs de alergare organizat în luna în Comuna Suraia, Jud. Vrancea.
Acesta a fost deschis tuturor elevilor, indiferent de vârstă, și a avut
scopul de a promova rezistența, munca în echipă și spiritul competiției
prietenoase. Echipa de proiect a avut responsabilitatea de organizare a
evenimentului, gestionarea înregistrării participanților, definirea
traseului cursei și asigurarea măsurilor de siguranță necesare. Direcția
Județeană de Sport Vrancea a fost un partener important în această
campanie, oferind sponsorizări pentru diplome și medalii pentru
participanți, ca formă de recunoaștere a implicării lor în activități.
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Titlul proiectului: ”Sport pentru toți”
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În Comuna Biliești s-au desfășurat o
serie de activități sportive de echipă
la Sala de Sport. Scopul acestor
activități a fost promovarea muncii
în echipă, a cooperării și
dezvoltarea abilităților de
comunicare printre participanți.
Aceste activități au oferit copiilor
posibilitatea de a experimenta
bucuria participării în sporturi de
echipă și au promovat un stil de
viață activ.

20Primăria Movileni
Județul Galați

În Comuna Movileni, Județul
Galați, a avut loc o Cursă de
biciclete pentru a încuraja mersul
pe bicicletă ca formă de
activitate fizică. Elevii de la școală
au fost încurajați să participe și
să-și demonstreze abilitățile de
ciclism. Evenimentul a subliniat
importanța condiției fizice și
beneficiile mersului pe bicicletă,
atât pentru indivizi, cât și pentru
mediu. Campania a inclus și
sesiuni de dans pentru a promova
mișcarea ritmică și impactul
pozitiv al acestora asupra
sănătății fizice.

Prin intermediul diverselor evenimente și activități sportive, elevii au
fost implicați activ și încurajați să adopte un stil de viață activ. Campania
"Sport pentru toți" nu numai că i-a inspirat pe copii să adopte activitatea
fizică, dar a promovat și munca în echipă, disciplina și spiritul sportiv,
având un impact de durată asupra bunăstării participanților.



Primăria Biliești
Județul Vrancea

Primăria Movileni
Județul Galați

Detalii de contact ale partenerilor de proiect

ASOCIATIA VOLUNTARIAT PENTRU VIATA
Marasesti, Str. Nicolae Balcescu nr. 2, județul Vrancea,
cod postal 625200, România
Email: voluntariatpentruviata@gmail.com

Tel: 0784226249
Web: www. voluntariatpentruviata.ro

COMUNA MOVILENI
Movileni, Str. Eroilor nr. 818, județul Galați, cod postal
807195, România
Email: primaria.movileni@yahoo.com

Tel: 0236 823002 / 0236823006 

COMUNA SURAIA
Suraia, Str. - nr. -, județul Vrancea, cod postal 627330,
România
Email: primaria.suraia@yahoo.com

Tel: 0237245001 / 0237245001
Web: www.suraia.primarievn.ro

COMUNA BILIESTI
Biliesti, Str. - nr. -,  județul Vrancea, cod postal 627331,
România
Email: contact@primariabiliesti.ro

Tel: 0237262544 / 0237262544
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