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Privire de ansamblu

Implicarea activd si voluntariatul sunt doua concepte fundamentale Tnf-r;-_c_,),_---""
societate sanatoasa si prospera. Aceste actiuni reprezinta un mod esent:i"a'l
prin care indivizii se pot conecta si contribui la dezvoltarea comunitatii in
care traiesc. Actiunile de implicare activa si voluntariat joaca un rol crucial
in depasirea dificultatilor cu care se confruntd o comunitate si aduc
numeroase beneficii atdt comunitatilor locale, cat si celor care se implica.
Ele contribuie la rezolvarea problemelor sociale, la promovarea sanatatii si
bunastarii, la cresterea nivelului de educatie si cultura, la sprijinirea
grupurilor vulnerabile si multe altele. Prin participare activa, oamenii pot
aduce schimbari pozitive durabile in comunitatile in care traiesc.

Importanta campaniilor de dezvoltare comunitard: Pe langa implicarea
activa si voluntariatul individual, campaniile de dezvoltare comunitara
reprezinta o modalitate eficientd de a mobiliza comunitatile in jurul unor
cauze si obiective comune. Campaniile de dezvoltare comunitara au
puterea de a atrage atentia asupra problemelor sociale si de a mobiliza
resursele necesare pentru a le rezolva. Acestea pot sensibiliza si implica
activ comunitatile in rezolvarea problemelor.

Astfel, In cadrul proiectului ”Servicii integrate destinate comunitdtilor
teritoriului GAL Siretul Verde”, Activitatea Ab.2 Desfdsurarea de actiuni de
implicare activa si voluntariat, s-au desfasurat 9 campanii de dezvoltare
comunitara al caror scop a fost sa contribuie la dezvoltarea sustenabila a
comunitatilor prin promovarea si sustinerea initiativelor locale, a
parteneriatului si a responsabilitatii sociale. Aceste campanii au fost
implementate de Asociatia Voluntariat Pentru Viata Marasesti, in calitate
de beneficiar al proiectului, in parteneriat cu Comuna Movileni, Comuna
Suraia si Comuna Biliesti.

Acest ghid cuprinde exemple de bune practici din zona implicarii active si a
voluntariatului, realizate in cele 3 comune partenere: Comuna Movileni,
Judetul Galati, Comuna Suraia, Judetul Vrancea si Comuna Biliesti, Judetul
Vrancea. Scopul sdu este de a promova astfel de initiative, dar si de a
creste gradul de constientizare cu privire la bunele practici si importanta
participarii.
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Exemple de bune practici ale campaniilor
de dezvoltare comunitara

Tema proiectului:  Ecologizare, Protectia mediului inconjurdtor

Titlul proiectului:  “Impreund pentru un mediu mai curat’ Biliesti, =

”Suraia curatid”- Suraia, ”Ecologizare in Lunca
Siretului”- Movileni
Perioada: octombrie 2021

Zona de interventie: Lunca Siretului din Comunele Biliesti-Jud. Vrancea,
Suraia-Jud. Vrancea, Movileni-Jud. Galati

Obiective generale: motivarea si implicarea membrilor comunitatii in
activitati de voluntariat cu privire la importanta
protejarii mediului Tnconjurator; dezvoltarea si
consolidarea unor comportamente responsabile si
prietenoase cu natura si mediul

Colaboratori: Scoala Gimnaziala ”Alexei Mateevici” Movileni,
Scoala Gimnaziala Suraia, Scoala Gimnaziala
Biliesti, Directia Silvica Vrancea, Ocolul Silvic
Tecuci, SC Arama Madflorex SRL, SC Silenutin
Cotea SRL.
Descrierea proiectului: Campania de ecologizare a avut loc in Lunca
Siretului, un teritoriu comun celor 3 comune implicate. Aceasta a fost
initiata pentru a face fata unor probleme grave, cum ar fi acumularea
deseurilor menajere de-a lungul malurilor Siretului, care punea in
pericol sanatatea populatiei, solul si panza freatica. O alta problema a
fost reprezentata de gradul redus de implicare a cetatenilor in activitati
de protejare a mediului si de voluntariat, precum si de nivelul scazut de
informare si constientizare cu privire la impactul negativ al depozitarii
neconforme a deseurilor.
Pe langa actiunile concrete de ecologizare si igienizare in zona Lunca
Siretului, s-a acordat o importanta deosebitd informarii si educarii
populatiei. Astfel, s-au desfasurat activitati de informare pentru a arata
cum sa reducem impactul deseurilor asupra mediului, promovand
colectarea selectiva a deseurilor si reciclarea. De asemenea, s-au
distribuit materiale informative pentru a creste nivelul de
constientizare cu privire la consecintele nocive ale unui mod inadecvat
de gestionare a deseurilor.
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Tnair__l,t.e'é inceperii-actiunii de ecologizare, s-au luat masuri de siguranta
ge.n’fru toti participantii. Prin intermediul unui instructaj corespunzator,
" voluntarii-au fost pregatiti sa evite riscurile de accidentare si imboln&vi
specifica acestor activitati. Instructiunile au inclus informatii des
zonele periculoase care trebuie evitate si modul corect de manipular
greutatilor, pentru a preveni potentialele accidente.

! Un aspect deosebit de imbucurator
i afostimplicarea activa a comunitatii
locale Tn campanie. Elevii din Scolile
Gimnaziale ale celor 3 comune au
participat alaturi de parinti, cadre
didactice si alti localnici, aratand
astfel o uniune puternica 1n
. eforturile de protejare a mediului
~ inconjurator.

Tntr-un timp relativ scurt au fost
adunati zeci de saci cu deseuri
din zonele afectate. Echipele de
salubritate au fost prezente
pentru a prelua acesti saci plini
Cu gunoaie, asigurand astfel ca
toate materialele adunate au
fost eliminate corespunzator.

Implicarea  Primariilor celor 3
comune 1n asigurarea mastilor,
sacilor menajeri si manusilor de
protectie a fost un exemplu
important al colaborarii dintre
institutiile publice si comunitatile
locale pentru atingerea unui scop
comun: protejarea mediului
. Tnconjurator si crearea unui viitor
mai sustenabil pentru toti locuitorii
zonei.
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Tema proiectului: Voluntariat in domeniul social

Titlul proiectului: “"Daruim bucurii”’- Biliesti, ”Alinarea bunicilor
Suraia, "De la om la om”- Movileni, Martiso
pentru bunica” - Movileni.

Perioada: februarie-martie 2022

Zona de interventie: Comuna Biliesti-Judetul Vrancea, Comuna Suraia-
Judetul Vrancea, Comuna Movileni-Judetul Galati

Obiective generale: motivarea si implicarea cetatenilor din cele 3
comune in activitati de voluntariat pentru a sprijini
0 cauza din comunitate; cresterea gradului de
empatie fata de persoanele vulnerabile

Colaboratori: Scoala Gimnaziala ”Alexei Mateevici” Movileni,
Scoala Gimnaziald Suraia, Scoala Gimnaziala
Biliesti, Gradinita nr. 1 Suraia, Gradinita nr. 2 Suraia,
Dima P. Valentin PFA - Focsani, Il Mandea Maricica
- Movileni, SC Misit SRL - Suraia.

Descrierea proiectului: Campaniile sociale de strangere de fonduri s-au
concentrat pe crearea de mici cadouri pentru a arata solidaritate fata de
copiii si varstnicii aflati in situatii de risc social.

Campaniile au presupus mai multe etape: identificarea grupului tinta,
strangerea de fonduri sau resurse materiale, realizarea si distribuirea
cadourilor.

Implicarea Tn campanii a fost extinsa, mobilizand elevii scolilor
gimnaziale, autoritatile publice locale si comunitatea locala.

In prima etap3, au fost identificate 27 de persoane varstnice si 2 elevi
care se aflau in situatii dificile si cu o stare financiara precara. Acestia au
devenit beneficiarii directi ai campaniilor.
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==y _T‘ ME Pentru strangerea de fonduri si resurse
@. M . @% materiale, s-au organizat expozitii in care s-a
—] g | prezentat magneti personalizati cu mesaje
E] "4 8" . "™ fotografii ce promoveaza localitatile
~ a2 martisoare hand-made, realizate atat
prescolari, cat si de elevii scolilor gimnaziale.
De asemenea, cutiutele de donatii au fost
disponibile pentru cei care au dorit sa
contribuie si sa aprecieze munca depusa
pentru confectionarea acestor produse.

Urmatoarea etapa a constat in
realizarea  si  distribuirea
cadourilor catre beneficiari.
Astfel, 22 de bunicute din
Movileni au primit pachete cu
alimente, iar un alt varstnic a
beneficiat  de repararea
gardului si de bunuri necesare
in gospodarie. De asemenea,
alte 4 persoane varstnice din
Suraia au beneficiat de o
masa calda oferita pe durata a
doua luni, iar doi elevi din
Biliesti au primit un laptop, o
bicicleta, costume de trening
si dulciuri.

UHILINE & ELIOVERNS

Aceste campanii au reusit sa aiba un
impact pozitiv in comunitatea locala,
mobilizand oamenii sa contribuie la
Tmbunatatirea vietii celor aflati in nevoie.
Atat voluntarii, cat si beneficiarii au avut
parte de o experienta benefica, ceea ce
ar putea incuraja organizarea unor astfel
de evenimente si in viitor, pentru a
continua sprijinul acordat comunitatii.
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Tema proiectului:  Mediu

Titlul proiectului: ”"Radacini pentru viitor”’- Biliesti, ”Planteaza !
pom pentru viitor’- Suraia, ”Plantare pomi” =
Movileni.

Perioada: aprilie 2022

Zona de interventie: aria protejata a Luncii Siretului de pe raza
Comunelor Biliesti-Judetul Vrancea, Suraia-
Judetul Vrancea, Movileni-Judetul Galati

Obiective generale: responsabilizarea si implicarea activa a tuturor,
indiferent de varsta, in rezolvarea problemelor de
mediu prin actiuni de plantare de pomi si refacerea
suprafetelor impadurite; cresterea nivelului de
informare, educare si constientizare a membrilor
comunitatii cu privire la importanta protejarii
mediului inconjurator

Colaboratori: Scoala Gimnaziala ”Alexei Mateevici” Movileni,
Scoala Gimnazialda Suraia, Scoala Gimnaziala
Biliesti, Directia Silvica Vrancea, Ocolul Silvic
Focsani, Ocolul Silvic Tecuci.

Descrierea proiectului: Campania de plantare a raspuns unor nevoi
comune ale celor 3 comunitati implicate, printre care prevenirea
deteriorarii mediului, evitarea dezechilibrului, conservarea si regenerarea
naturii prin refacerea suprafetelor impadurite, dar si implicarea
membrilor comunitatii, a autoritatilor publice locale cat si a altor
institutii in activitati comune de voluntariat.

Campania a inclus sesiuni de promovare si informare a membrilor
comunitatii, Tntalniri cu reprezentanti ai Ocolului Silvic in vederea
instruirii pentru plantare, pregatirea terenului pentru plantare -
pichetarea terenului in vederea asigurarii linearitatii randurilor,
pregatirea gropilor pentru plantare si desfasurarea activitatii de plantare
pomi.

@ Primaria Movileni Pr‘"ﬁﬁ& Primaria Biliesti
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Act,_i,,uﬁ'ea de plantare a fost un

/evéniment complex si cuprinzator,
7 reusind sd atragd un numar
semnificativ de participanti din
cele trei comunitati. Elevii Scolilor
Gimnaziale au avut ocazia sa se
implice alaturi de parinti, cadre
didactice si membri ai comunitatii
in acest demers important pentru
natura si comunitate, reusind sa
planteze 700 de puieti de plopi in
Biliesti, 1000 de puieti plopi si
salcioara in Suraia si 1000 puieti
de stejar si frasin Tn zona UA40A a
Ocolului Silvic Tecuci — Movileni.

Reprezentantii autoritatilor publice locale au fost prezenti, contribuind
astfel la implicarea institutionala in eforturile de protectie a mediului si
dezvoltare durabila.

Un aspect esential al campaniei a fost asigurarea resurselor necesare
pentru plantare. Prin protocoalele de colaborare incheiate cu Ocolul
Silvic Focsani si Ocolul Silvic Tecuci, s-au obtinut materialele saditoare
necesare pentru reusita acestei actiuni ecologice.

Pe langa obiectivele de plantare, participantii s-au bucurat si de
frumusetile naturii locale, constientizand astfel si mai mult importanta
protejarii acesteia.

UHILINE & ELIOVERNS
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Tema proiectului: Educatie si participare civica
Titlul proiectului: ”Amenajare parc”
Perioada: iunie 2022

Zona de interventie: Comuna Biliesti-Judetul Vrancea, Comuna Suraia-
Judetul Vrancea, Comuna Movileni-Judetul Galati

Obiective generale: amenajarea unui spatiu de relaxare si recreere
pentru cetatenii din cele 3 comune; formarea
abilitatilor si atitudinilor corespunzatoare specifice
unei cetatenii active; motivarea si implicarea
membrilor comunitatii Tn activitati de voluntariat

Colaboratori: Scoala Gimnaziala ”Alexei Mateevici” Movileni,
Scoala Gimnaziala Suraia, Scoala Gimnaziala Biliesti

Descrierea proiectului: Amenajarea parcurilor din cele 3 comune a fost o
necesitate impusa de dorinta de a oferi oportunitati pentru petrecerea
timpului liber si recreere, in vederea cresterii gradului de civilizatie si
infrumusetare a acestor comune. Aceste parcuri reprezinta un loc de
intalnire si socializare pentru comunitatile locale, contribuind astfel la un
climat sanatos de convietuire.

Campania de amenajare a parcurilor a inclus mai multe etape de actiune.
S-au desfasurat sesiuni de promovare si informare adresate membrilor
comunitatii, cu scopul de a implica cat mai multi oameni in initiativa. Tn
acelasi timp, s-a avut grija de curatarea si pregatirea terenului Tn parcuri,
eliminandu-se deseurile si credand un mediu propice pentru activitatile
recreative.

O echipa diversa a participat la actiunile de curatenie si amenajare,
incluzdnd elevi, parinti, cadre didactice, membri ai comunitatii si
reprezentanti ai autoritatilor publice locale. Acestia au fost sustinuti si de
Primariile celor trei comune si de donatii individuale din partea
membrilor comunitatii.

&) Primaria Movileni T Primaria Biliesti
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Un aspect important al campaniei
fost amenajarea a trei alei senzori
din materiale naturale, care ofe
metoda de relaxare si recr
pentru toti cetatenii din cele trei
comune. Pe langa acestea,
participantii au vopsit bancile, au
varuit copacii, au plantat flori si
plante ornamentale si au realizat un
sotron pentru copii. Prin
implementarea acestei campanii,
infrastructura parcurilor existente a
fost imbunatatita si dezvoltata.

Pe langa rezultatele fizice si estetice, campania
a avut un impact pozitiv si asupra
comportamentului cetatenilor. Prin implicarea
activa in aceste activitati de voluntariat,
locuitorii celor trei comune au devenit mai
responsabili si motivati s& mentinda un mediu
curat si prietenos. Astfel, s-a dezvoltat un
sentiment de respect fata de munca depusa si
apreciere pentru rezultatele obtinute prin
colaborare.
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Tema proiectului: Educatie si participare civica

Titlul proiectului: ”0O lume mai colorata”

Perioada: august 2022

Zona de interventie: $Scoala Gimnaziala Biliesti - Judetul Vrancea,
Gradinita “Lumea Piticilor” Suraia - Judetul

Vrancea, Biblioteca Movileni - Judetul Galati

Obiective generale: amenajarea unui spatiu educational stimulativ prin
realizarea unor picturi murale in scolile si
gradinitele din cele 3 comune implicate;
incurajarea colaborarii, socializarii si muncii Tn
echipa in randul participantilor

Colaboratori: Scoala Gimnazialda ”Alexei Mateevici” Movileni,
Scoala Gimnaziald Suraia, Scoala Gimnazialad
Biliesti, PFA Lucaci Marinel, Centrul Cultural
Vrancea

Descrierea proiectului: Campania de reamenajare a claselor a pornit de
la ideea de a crea un mediu atractiv de invatare pentru copii, de a
promova lectura si pasiunea pentru citit in randul elevilor.

Studiile au aratat ca un mediu fizic vesel si placut poate avea un impact
pozitiv asupra atmosferei din scoala, precum si asupra calitatii educatiei
si a performantelor elevilor. Astfel, in perioada vacantei scolare din
august 2022, elevii au fost incurajati sa participe voluntar si sa-si aduca
contributia la transformarea claselor in spatii mai prietenoase si mai
atragatoare. Ei au fost implicati Tn procesul de conceptie si au propus
tematica picturilor murale care urmau sa decoreze salile de clasa.
Aceastad initiativa a avut o abordare inovatoare, implicand direct elevii,
profesorii si membrii comunitatii. Acestia au reusit sa transforme o sala
de clasa de la Scoala Gimnaziala Biliesti, o sala de clasa de la Gradinita
”Lumea Piticilor” din Comuna Suraia si o sald de lecturd din cadrul
Bibliotecii Movileni intr-un spatiu mai prietenos si mai colorat.
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drumarea cadrelor didactice,
vii au participat la ateliere de
creatie -unde si-au putut exprima
creativitatea prin desene si picturi.
Materialele necesare pentru aceste
proiecte au fost asigurate prin
donatii din partea membrilor
comunitatii si a echipei de proiect,
asigurand astfel resursele necesare.

Rezultatele campaniei au fost
impresionante: trei sali de clasa din
comunitatile respective au fost complet
transformate prin  picturile  murale
realizate de elevi. Aceste schimbari, desi
relativ. mici, au avut un impact
semnificativ asupra elevilor, deoarece ei
s-au implicat activ in crearea acestor
spatii si au fost responsabili de propriile
lor idei. In urma acestor activititi non-
formale, elevii au dezvoltat abilitati
practice si au invatat sa lucreze in echipa.
Campania a reprezentat un exemplu
excelent de implicare comunitarda si a
promovat responsabilizarea copiilor in
cadrul comunitatii lor.

‘_// B a Movilen]| Ay Primaria Biliesti 1o
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Tema proiectului:  Educatie pentru sanatate
Titlul proiectului:  ”Stil de viata sanatos”
Perioada: octombrie 2022

Zona de interventie: Comuna Biliesti - Judetul Vrancea, Comuna Suraia
-Judetul Vrancea, Comuna Movileni -Judetul Galati

Obiective generale: informarea, constientizarea si sensibilizarea
comunitatii scolare si locale cu privire la o
alimentatie sanatoasa; dezvoltarea si valorificarea
conceptului de voluntariat in randul elevilor

Colaboratori: Scoala Gimnazialda ”Alexei Mateevici” Movileni,
Scoala Gimnaziala Suraia, Scoala Gimnaziala Biliesti

Descrierea proiectului: Educatia pentru sdanatate in scoli a devenit o
componenta esentiala a sistemului educational, avand un rol vital Tn
formarea cetatenilor constienti si responsabili in ceea ce priveste stilul
de viatd sdnitos. In contextul unei comunitati in care obiceiurile
alimentare se formeaza inca din copilarie si dureaza pe parcursul intregii
vieti, interventia timpurie si educatia comunitara devin critice pentru a
promova sanatatea si a schimba comportamentele nesanatoase.

Tn acest sens, in luna octombrie, elevii de la Scoala Gimnaziala Biliesti,
Scoala Gimnaziala Suraia si Scoala Gimnaziala ”Alexei Mateevici” Movileni
au participat in cadrul campaniei la ore deschise pe tema ”Alimentatia
sanatoasa”. Campania au avut ca scop educarea elevilor prin metode
interactive si pldacute, incurajandu-i sa adopte alegeri alimentare
sanatoase si sa faca activitate fizica regulata.

Una dintre provocarile intampinate Tn educatia pentru sanatate a fost
abstractitatea conceptului de nutritie pentru copii. Ins3, cu implicarea
cadrelor didactice si a echipei de proiect, s-a reusit transpunerea
informatiilor intr-o forma usor de inteles si de asimilat pentru copii. De
exemplu, prin organizarea unei competitii de cunoastere, s-a stimulat
curiozitatea copiilor si li s-au explicat, pe intelesul lor, informatii
esentiale despre nutritie si sanatate.
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) intermediul unor activititi educative, copiii au invatat notiuni
~ generale de nutritie, despre procesul de digestie, varietatea alimentelo

si importanta lor pentru sanatate, precum si despre rolul vitaminel
igienei si exercitiilor fizice. Activitatile s-au concentrat pe jocuri
descoperire, iar elevii au fost implicati in activitati de grup, jocuri de rol's

jocuri tip ghicitori. De asemenea, au creat planse de desen cu legumele si
fructele preferate, prezentari despre alimentatia sanatoasa si chiar au
experimentat retete culinare folosind ingrediente sanatoase.

Rezultatele campaniei au fost =&
foarte pozitive. Participantii au
dezvoltat abilitati de lucru 1in
echipa si au invatat sa identifice
categoriile de alimente necesare
pentru o dieta echilibrata conform
piramidei alimentare. Pe langa
cunostintele teoretice, elevii au
invatat si abilitati practice pentru
a-si optimiza stilul de viata si a
adopta comportamente sanatoase
pe termen lung. Educatia
interactiva si placutd, imbinata cu
implicarea cadrelor didactice si a
comunitatii, a dovedit ca poate
schimba comportamentele si
poate contribui la formarea unor §=
adulti responsabili si sanatosi.
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Tema proiectului: Promovarea traditiilor si obiceiurilor locale
Titlul proiectului:  ”"Sezatoare traditionald”
Perioada: decembrie 2022

Zona de interventie: Comuna Biliesti - Judetul Vrancea, Comuna Suraia
-Judetul Vrancea, Comuna Movileni -Judetul Galati

Obiective generale: cunoasterea si pastrarea traditiilor si obiceiurilor
locale, ca elemente de continuitate si unitate a
neamului roméanesc; consolidarea colaborarii intre
scoala, familie, comunitate in scopul aprecierii
valorilor traditionale.

Colaboratori: Scoala Gimnaziala ”Alexei Mateevici” Movileni,
Scoala Gimnaziala Suraia, Scoala Gimnaziala
Biliesti, Agro Bobyland20 S.R.L. Suraia, Muzeul
Etnografic Movileni

Descrierea proiectului: Promovarea traditiilor si obiceiurilor locale este o
initiativad cu multiple beneficii pentru atat indivizi, cat si comunitati. In
primul rand, aceasta are un impact semnificativ asupra mentinerii
identitatii culturale si a mandriei nationale. Oamenilor le este oferita
oportunitatea de a se conecta la radacinile istorice si de a intelege
mostenirea stramosilor lor. Astfel, practicile si cunostintele culturale
valoroase nu se pierd In timp, asigurand o continuitate culturala
esentiala.

Tn era globalizarii, in care indivizii pot avea senzatia de deconectare de la
valorile si traditiile locale, aceasta initiativd devine cruciala Tn
consolidarea unitatii si coexistentei pasnice intre generatii si comunitati.
Exista numeroase modalitati prin care traditiile si obiceiurile locale pot fi
promovate. Un exemplu relevant este organizarea Sezatorilor
traditionale. In luna decembrie, Muzeul Etnografic din Movileni, Judetul
Galati, Caminul Cultural din Biliesti, Judetul Vrancea si Sala de Sport din
Suraia, Judetul Vrancea, au gazduit o astfel de sezatoare traditionala.
Aceasta initiativa a avut sprijinul conducerii scolii si sustinerea
profesarilor.
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Eve/n’i'fﬁentul a reprezentat o experienta educativa valoroasa pentru elevi,
~ oferindu-le oportunitatea de a invata si aprecia mostenirea culturala
comunit&tii lor. Tn cadrul Sez&torii, elevii au fost familiarizati cu diver,
ocupatii traditionale precum cusutul la gherghef, torsul lanii, tricotatu
curatatul porumbului. De asemenea, membrii mai in varsta ai comunitat
au Tmpartasit povesti si experiente cu generatiile mai tinere, ceea ce a
facilitat transferul intelepciunii si valorilor culturale.

Sezatorile traditionale au primit un
raspuns  entuziast din partea
comunitatii, multe persoane
exprimandu-si  aprecierea  pentru
oportunitatea de a redescoperi si
perpetua traditiile si obiceiurile lor
locale. De asemenea, evenimentul a
avut un impact pozitiv asupra
interactiunii dintre generatii, ceea ce
a consolidat legaturile dintre tineri si
varstnici.

Aceasta initiativa a implicat
colaborarea intre scoala, familie si
comunitate pentru a consolida
valorile traditionale. Ea a adus
impreuna generatii diferite si a
generat satisfactie pentru toti cei
implicati, revitalizand dragostea
pentru traditiile si obiceiurile
locale.
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Tema proiectului: = Combaterea discriminarii si a hartuirii in scoli

Titlul proiectului:  ”Scoala anti-bullying” - Biliesti, "Stop bullying in
scoli” - Suraia, "Impreuna impotriva bullying-ului® =
- Movileni

Perioada: februarie 2023

Zona de interventie: Comuna Biliesti - Judetul Vrancea, Comuna Suraia
-Judetul Vrancea, Comuna Movileni -Judetul Galati

Obiective generale: constientizarea impactului negativ al discriminarii
si al hartuirii asupra elevilor si a importantei crearii
unui mediu scolar sigur si incluziv; oferirea de
cunostinte si abilitati necesare pentru a
recunoaste si a interveni in cazurile de discriminare
si hartuire

Colaboratori: Scoala Gimnaziala ”Alexei Mateevici” Movileni,
Scoala Gimnazialda Suraia, Scoala Gimnaziala
Biliesti, Postul de Politie Biliesti, Postul de Politie
Movileni.

Descrierea proiectului: Discriminarea si hartuirea sunt probleme grave
cu impact semnificativ in mediul scolar, avand consecinte negative pe
termen lung asupra elevilor. Copiii care devin victime ale acestor
fenomene se confrunta cu dificultati atat in sfera academica, cat si in cea
sociala, afectand calitatea vietii si bunadstarea lor generala. Efectele
negative nu se limiteaza doar la persoanele vizate, ci se extind si asupra
intregii comunitati scolare, creand o atmosfera negativa si nesigura.

Prin urmare, este esential sa se creeze un mediu scolar sigur si incluziv
pentru dezvoltarea armonioasa a tuturor elevilor. Aceasta implica
promovarea respectului pentru diversitate si educarea cu privire la
importanta combaterii discriminarii si hartuirii.

In acest sens, elevii de la Scoala Gimnaziala Biliesti, Scoala Gimnaziala
Suraia si Scoala Gimnaziala "Alexei Mateevici" Movileni au participat in
luna februarie la ore deschise pe tema "Anti-discriminare si anti-
bullying".
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Activitatile desfasurate au
implicat o serie de exercitii
interactive si  participative,
inclusiv discutii Tn grup, jocuri de
rol, povestiri, menite sa i
incurajeze pe elevi sa reflecteze
asupra propriilor atitudini si
comportamente fata de ceilalti
si sa combata stereotipurile si
prejudecatile.

Profesorii au jucat un rol important in
facilitarea acestor activitati, iar echipa de
proiect a oferit sprijinul necesar. De asemenea,
reprezentantii Politiei locale au participat,
avand discutii deschise cu elevii despre modul
in care sa sprijine colegii care se confrunta cu
discriminare sau hartuire. Pe parcursul acestor
activitati, elevii au dezvoltat empatie fata de
ceilalti, contribuind la promovarea unei culturi
a bunatatii si a respectului in scoala.

Ca rezultat al acestei campanii, elevii au devenit mai constienti si au
inteles mai bine problemele legate de discriminare si hartuire, precum si
impactul lor asupra individului si comunitatii. In plus, campania a
contribuit la prevenirea comportamentelor de discriminare si intimidare,
oferindu-le elevilor instrumentele si resursele necesare pentru a
recunoaste si reactiona la astfel de comportamente.
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Tema proiectului:  Educatie pentru sanatate si Sport
Titlul proiectului:  ”Sport pentru toti”
Perioada: aprilie 2023

Zona de interventie: Comuna Biliesti - Judetul Vrancea, Comuna Suraia
-Judetul Vrancea, Comuna Movileni -Judetul Galati

Obiective generale: sensibilizarea cetatenilor cu privire la importanta
activitatii fizice in mentinerea unei bune stari de
sanatate; promovarea beneficiilor unei activitati
fizice regulate siincurajarea comunitatii locale sa
participe la activitati sportive si fizice

Colaboratori: Scoala Gimnaziald ”Alexei Mateevici” Movileni,
Scoala Gimnaziald Suraia, Scoala Gimnaziala
Biliesti, Directia Judeteana de Sport Vrancea

Descrierea proiectului: Lipsa activitatii fizice si un stil de viata sedentar
pot avea consecinte negative asupra sanatatii. Din acest motiv, a fost
initiata Campania de voluntariat "Sport pentru toti", care a avut ca scop
sa combata aceasta problema, motivand oamenii sa participe la activitati
fizice. Aceasta campanie a incurajat implicarea Tn diverse sporturi si
activitati fizice, promovand un stil de viata sanatos si activ, si evidentiind
beneficiile exercitiilor fizice asupra sanatatii fizice si mentale.

Unul dintre evenimentele campaniei a fost "Crosul Primaverii", un
concurs de alergare organizat in luna in Comuna Suraia, Jud. Vrancea.
Acesta a fost deschis tuturor elevilor, indiferent de varsta, si a avut
scopul de a promova rezistenta, munca in echipa si spiritul competitiei
prietenoase. Echipa de proiect a avut responsabilitatea de organizare a
evenimentului, gestionarea Iinregistrarii participantilor, definirea
traseului cursei si asigurarea masurilor de siguranta necesare. Directia
Judeteana de Sport Vrancea a fost un partener important in aceasta
campanie, oferind sponsorizari pentru diplome si medalii pentru
participanti, ca forma de recunoastere a implicarii lor Tn activitati.
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Tn Comuna Biliesti s-au desfasurat o
serie de activitati sportive de echipa
la Sala de Sport. Scopul acest
activitati a fost promovarea mun
in echipd, a cooperarii

| dezvoltarea abilitatilor de
comunicare printre participanti.
Aceste activitati au oferit copiilor
@ posibilitatea de a experimenta
@ ' bucuria participarii In sporturi de
£ echipd si au promovat un stil de
viata activ.

In Comuna Movileni, Judetul
Galati, a avut loc o Cursa de
biciclete pentru a incuraja mersul
pe  Dbicicleta ca forma de
activitate fizica. Elevii de la scoala
au fost incurajati sa participe si
sa-si demonstreze abilitatile de
ciclism. Evenimentul a subliniat
importanta conditiei fizice si
beneficiile mersului pe bicicleta,
atat pentru indivizi, cat si pentru :
mediu. Campania a inclus si &)
sesiuni de dans pentru a promova
miscarea ritmica si impactul
pozitiv. al acestora asupra

Prin intermediul diverselor evenimente si activitati sportive, elevii au
fost implicati activ si incurajati sa adopte un stil de viata activ. Campania
"Sport pentru toti" nu numai cd i-a inspirat pe copii sa adopte activitatea
fizica, dar a promovat si munca in echipad, disciplina si spiritul sportiv,
avand un impact de durata asupra bunastarii participantilor.
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Detalii de contact ale partenerilor de proiect

ASOCIATIA VOLUNTARIAT PENTRU VIATA

Marasesti, Str. Nicolae Balcescu nr. 2, judetul Vrancea,
cod postal 625200, Romania

Email: voluntariatpentruviata@gmail.com
Tel: 0784226249
Web: www. voluntariatpentruviata.ro

COMUNA MOVILENI

Movileni, Str. Eroilor nr. 818, judetul Galati, cod postal
807195, Romania

Email: primaria.movileni@yahoo.com

Tel: 0236 823002 / 0236823006

COMUNA SURAIA

Suraia, Str. - nr. -, judetul Vrancea, cod postal 627330,
Romania

Email: primaria.suraia@yahoo.com

Tel: 0237245001/ 0237245001

Web: www.suraia.primarievn.ro

COMUNA BILIESTI

Biliesti, Str. - nr. -, judetul Vrancea, cod postal 627331,
Romania

Email: contact@primariabiliesti.ro

Tel: 0237262544 | 0237262544
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