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Beneficiar: Asociatia Voluntariat Pentru Viata

Parteneri: Comuna Biliesti-Jud. Vrancea, Comuna Suraia-Jud. Vrancea, Comuna Movileni-Jud. Galati.

Activitatea A5.2 Desfasurarea de actiuni de implicare activa si voluntariat
RAPORT CAMPANIA ”STIL DE VIATA SANATOS”

Perioada: septembrie — octombrie 2022
Locatia: Comuna Biliesti, Jud. Vrancea, Comuna Suraia, Jud. Vrancea, Comuna
Movileni, Jud. Galati

Descrierea activitatii:

in perioada septembrie — octombrie 2022 s-a desfisurat Campania ”Stil de
viata sanatos” in Comunele Biliesti, Jud. Vrancea, Suraia, Jud. Vrancea si
Movileni, Jud. Galati, campanie initiata de Asociatia Voluntariat Pentru Viata
impreuna cu expertii campanii voluntariat si membrii grupurilor de initiativa
locala din cele trei comune.

Campania ”Stil de viata sanatos” a fost una din actiunile de implicare activa si
voluntariat desfasurate in cadrul proiectului ”Servicii integrate destinate
comunitatilor teritoriului GAL Siretul Verde” — Activitatea A5.2 si a avut ca
obiectiv principal informarea, constientizarea si sensibilizarea comunitatii
scolare si locale cu privire la o alimentatie sanatoasa.

Educatia pentru sanatate in scoli a devenit o componenta esentiala a educatiei,
iar campaniile de dezvoltare comunitara pe tema educatiei pentru sanatate au
rolul de a contribui la educarea cetatenilor, ca mijloc de dezvoltare a
cunostintelor si schimbarea comportamentului intr-un stil de viata sanatos.
Obiceiurile alimentare se formeaza in copilarie si dureaza toata viata, de aceea
este important sa intervenim cat mai repede in comunitate. Promovarea
sanatatii este una din principalele responsabilitati ale scolii in vederea educarii
elevilor pentru un stil de viata sanatos.

Dat fiind faptul ca pentru copii conceptul de nutritie este unul abstract, cadrele
didactice, alaturi de echipa de proiect, au incercat sa-i faca pe copiii sa trdiasca
experiente placute, interactive si educative in legdtura cu alimentatia
sanatoasa si cu activitatile fizice, pentru a invata cum sa traiasca sanatos.
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Astfel, in luna octombrie elevii de la Scoala Gimnaziala Biliesti, Scoala
Gimnaziala Suraia si Scoala Gimnaziala ”Alexei Mateevici” Movileni au
participat la ore deschise pe tema ”Alimentatia sanatoasa”.

Informatiile transmise au fost preponderent prin joc si prin descoperire. Elevii
au avut parte de activitati educative in care s-au prezentat notiuni generale de
nutitie, informatii despre procesul de digestie, alimentele, varietatea lor si
importanta pentru sanatate, vitamine, igiena, exercitii fizice etc., jocuri de rol,
jocuri tip ghicitori. Copiii au realizat planse de desen cu legumele si fructele
preferate, prezentari despre alimentatia sanatoasa, dar si retete culinare cu
ingrediente sanatoase. Pentru a intelege logic relatia de cauzalitate dintre
nutritie si starea generala de sanatate, copiii au fost implicati intr-o competitie
de cunoastere "Ce stim despre alimentatia sanatoasa” care le-a stimulat
curiozitatea si prin intermediul careia le-au fost explicate informatii despre
nutritie.

Campania ”Stil de viata sanatos” a fost sprijinita de colaboratorii nostri: Scoala
Gimnaziala Biliesti, Scoala Gimnaziala Suraia, Scoala Gimnaziala ”Alexei
Mateevici” Movileni, Primaria comunei Biliesti, Primaria comunei Suraia,
Primaria comunei Movileni.

Rezultate

Ca urmare a derularii campaniei, comunitatea scolara este mai informata cu
privire la principiile de baza ale unei nutritii corecte si a devenit mai constienta
de problema alimentatiei sanatoase si de masurile necesare adoptarii unui stil
de viata sanatos. Participantii si-au dezvoltat deprinderi specifice lucrului in
echipa si sunt capabili sa identifice categoriile de alimente necesare pentru o
dieta sanatoasa conform piramidei alimentare.

Prin participarea la activitatile din cadrul campaniei, elevii au deprins abilitati
necesare pentru optimizarea sanatoasa a stilului lor de viata si comportamente
menite sa-i ajute sa se dezvolte armonios si sa ramana sanatosi pe parcursul
vietii, iar cadrele didactice le-au format elevilor sentimente si emotii pozitive
privind desfasurarea unei vieti sanatoase.

Responsabil activitati implicare activa si voluntariat,
Tuchilus Cristina



